
 ...را� ��و��

��ط، م� ه�� ��ن ��� ����ره� و ����� ار�ن� �)�ا��� از  ه�� &��% $��� در آ# "�ه� دار�� آ  �� م���ژ دادن ا�
 .ه�� /ن ا.-� �,�ه�� درده� و +�*(�

  :در ار)6�ط ا�5&34 �� "�� 12 . ����� ه�� م���ط �  ه� آ�ام از "�ه��*�ن را م� در ز�� ار�ن

 
    

ه�� ��ن ��ا�(��  آ  ه�*�� ����> داد� ��� و م9;: 9*  آ  ه� .-� �� آ�ام  در ا�� )���8، ا.-� و ار�ن
�=  در ار)6�ط ا�5�.  

ر�� ن م�ه�� .68ِ� م�)6? �� ه� ار�ن در ��=ۀ ����> داد� ��� �  "��� ر�*  . 



 
   

������ ��.A��B( C ��ن *Dل �(  م��ارد ه�� ا.-�� م;*4# ��� و ه��ار� /ن را� ر�FD ه� را .G" ...را� ��و��!  



 



   

 :���م�*Acupressure   �9  )��? ا��*�*��  �LMNShiatsu Self Massage�ت ارز���� و م��J در ا�� زم��  در آ*�ب

http://www.acupressure.com/ 
 
 


