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���� �� ���او(%� ب�ر ز��ن� ب�د . ا�� دو�%� ب�ر ا�# "� ب� ش � 

��د1 ا�،  10"� ش � در راس ��ز��ن �-�ه+�� در �* ����ر 

��ا��ن� از ���رز1 � �4ور��23  #567��25��ن� و ش��+ ه� �

�2 و �8%� وان �د "�د1 ب�د�+ "� ب� ����563ن� در ح�ف �ص�6 

�� رو� >ورد�+، "� �%�در >ن ��� ا�� ح�"# ش � را ���رز1 � 

�2��"2 �ن ن � "�� "� از ه �ن �4ر�< �4 "��ن ه � � . ب� �ل ن%* 

دن��ل "�دم �4 ص5#   ح�"�ت و ح���A ش � را ه �ار1 @+م ب� @+م

  .ا�� ��E�ع ب�ا�� ا��Cت ��دد

ا�� ب��+ ب���� "� ح�ف و ��GE ش � در ب%�ون ب� >ن�F "� در درون 

�Hرد �����%�2 ن+ارد  و �A�Iن ش �  J%ه.  



��# ه�� ���ب� �M�ان ��Lل ه� ش � و ه� >@�� ر��� در ��2Kره� ب� 

�� زن%+ "� بQ+ از " ارP4 >زاد� ب��� " ��N62 ه��ز ح�ف از 

�S�ط ص+ام ح3%� و��د ��ر�� ن+ارد.  

��� و �� ب�ور� ا�� ا�# "� ه��ز ش � ب� >ن ���رز1  �%�8 ���Q�

��ز�%� ب%��ن� ب� ��زه��ِ   � �4ور��23 و ح �6 و ه-�م از

ن%���" �ن ا��ان و "��2ر ا��ان� "� ب%��2ش�ن ��ب�ز و�K%U و �� 

 �SV���+ار و�K%U ه�23+، �S2Q+ ه23%+ و ا�� ش�ا��A�  ِWن� و �� �I

 �Aر راه�A8 �� و �Aه����دد، ب�ز ه� �� ه� �Hر �%A�ا� ب�ا� ش � 

  .��ن ��ر� �� "�%+ و �� ُ"�%+ �4 "��2 ش��+

��ن� (Zو�� ن+ارد ب%P از �� هZار ن�K ا��ان� را در " �Y از ه� و

��ن� ار��4ط ب%�ون� ب� دن%�� >زاد ��5وم "�%+ �4 ���دا ب� د�+ن 

��3و�، ن��1 و  Wدر ش�ا� �A%" �ن و ز���� �رِ  رن�%��ا@%�ن�س ا

 #�Iُ � 1 �4]ِ  ش��ن[�ش�ن I �%%\4%+ا "�+ و در ا�� 4\%%�، ب� د�+

�+و_6�ژ��� ا�-�د "�د1 � ش � را �و ب��Zن+ و "��+ و ح�7ر ا

�� ب�ا� ح�ل ب�ز�� "��+ و ب�ا� �%�4-�ب%���4ن را در �Mص� � 

  .>��+1 ب� ��د��ر ب�Hارن+

�ا��ش ن��%+ "� ه %� د��وز ب�ز در ��2Kر�4ن، ه� ش � و ه� >@�� 

 �6ّ3��%�ه�b " ر��� >ن ح�"# �4ور��23ِ   " cI را ه �ا1 ب�



�# " ر�3# "� ب� ��ز��ن ش � و ��ن+1 ه�� �4و�S� �6�" ش�را� 

2%+ و ب� ��"�وب� ه�� و��ان� ا��ان ��ش � ه ��ر� دارن+، ��� 

 �A�ب� ش�د��ن� �Iدا�2%+ و >د���� >ن �4ور���A23 د��وز� را 

  .��4%+ زد�+

� ا�# در ا�� ب�ر1 ب� >رم ��ز��ن ��د�4ن و ه �ن ��ز��ن �8+ �"

��Sو�# ش�" ن1�K � ه ��ر ش � در  �6�4��� "�%+ "� " را� 

#�  .ه��ز ا��65 � >د���� ب� >ن�A " �"�ن نPS ب�23 ا

���Q اش ا�� ا�# "� ه� ش � و ه� >ن�A ح�2 ه� ا"��ن ه� ب� ���رز1 

� �4ور��23 �S2Q+ ه23%+ و ه�23+ ا�� 8�ن �Mص� � ��Aن� و 

 ،#�اذه�ن ا��ان�، ب%Zار از ا�� ح�"# E+ ان�3ن� و ��ن���Z ا

ا���رن و ن� و�+ان� و درون� وان �د �� "�%+ "� ب� ���رز1 � ش � 

�� رو� >ورد�+�%� .  

�ا��ش ن��%+ "� درواز1 �  " #��S� �6�ش � ز��ن� ب� " ش�را� 

رو� ن%�وه�� د��� ب�ز �� ش�د "� �4"%2* ���رز1 � ��563ن� را 

  .P%I��%I ب��HYن+

�" ��e�ا(��2 ش �  ���Q اش ا�� ا�# "� ب�ا� ��ن��ن� ح���# ا

 WSو >@�� ر��� ا�� ��ن��ن� را ن � �3I+�+ ب��6 �S2Q+ ه%23+ 

S%� و ا��2+اد د��� و ن� ا�eم ��ن��ن ��دد، ب��+ ��ن،  #�fو



�� و ح�� ب� ان�3ن ُ"�� +@ ،��4�V�، و�+ان�،M 6�، در "

ش � "� ن�م د���� از ��ز��ن ش � ا�#، 54# ن�م ���رز1 " ش�را� 

A�� ��4%+ بZن�+ و ��ن� M ��6دش�ن در اب��S ه %� � ��563ن� 

  !!! ح���# ��ج �� ش�د

�ت و ح�2 ���(K# ب� ش � e2ا� �ب� ه � � ا� ��ا�� را ه� ب���� "� 

 ،��e�ه%1��F در ه%J ش�ا��V ب%� ش � و ه %� ح���# ا

 J%4 �م ش�د و در ه ��e����QE ن � �%�م "� ب� نGK ح���# ا

ش � "� ب� ��ن+��ر� ه %� ح���# ب%�ن-��+، ش��6 ب� ازا� @�ب�ن� 

��"# ن � ن�%�� و >ن-� "� ��ن ان�3ن ا��ان� در �%�ن ا�# ب� 

��" ��� �6%* از ان�3ن%# د�ع  bه�23 ام ب� ش� ��� 4.  

 #��� ب� ه � � ه ��ران ا�4�Mei ح�� �" ��" ��ب�ز ��4ار 

�� "� �4 د��وز در دا�� ش � ش%� �� ن�ش%+ن+ و ا��وe�ز ب� ��� ا

�� ب� ش � e����رز1 ب� ح���# وح�� و E+ ان�3ن�ِ  ح���# ا

��ز دارم و ب�ره� ان��Zر دل >زار ��دم را از ا��  ،+��" �����رز1 

��" ���� ه�� E+ ا��ان� اeMم "�دم و �C�� .  

����؟ �� ���  ا�� �8ا دوب�ر1 ب� ش � 

�ا�� از ن%* �� دان%+ "� ا��ان در 4 ��P2% �8 ار�E و �8 >ب� ب

#����Q ا�� ب%� ��ن و حkK ا��ان ��ا . ه� ارزش� ب��4f و وا�4f ا



�-��ر "��+ "� ��� را ب��Zن%�، ش* ن��%+ "� ا��ان را ب� ��ن� 

�S+م �� دارم.  

ز��ا �S2Q+ ه�23 ه� �8+ ��ن ان�3ن ب3%�ر �I ارزش ا�# ا�� ه %� 

Kح ��4ر��� و@�2 ب%  ِ��%� �% 74  ِJ%I+�4 *� و ان�3ن در �iو k

+�" ��+ا  �iرا در را1 و Pد، ��ن�%� ��  .��نP @�ار 

��5�ن ا�# از ا�� +ا  �" #���ا1 ا�� ��2K ام �4ر�< ب���# ا

  ."�ر� ه�� ان�3ن� ب�ا� حkK وi� در ه-�م و اش\�ل ب%��ن�

ن �ن� � �����P ه %� ا��ان%�ن ه�23+ "� در ح �6 � ا���+ر و 

�23 ش�ن ���%+ن+ �4 ه %� ا��ان �4ز��ن و l�4 و �4�4ر ب� ه � � ه

  .ب �ن+

 � �Q%ش  ِ��e�و ا��وز ه� �� و �* ��ل ب� اش\�(��ان از ن�ع ا

 � 1+%SM ه�23 د��� ���� ب�ا� �m V�ا���M��C در�%� ه�23+ و 

#�ز��ا ه� ا�eم و ه� . ش � "� از ه %� ن�ع ا�eم ا�#، ن �ن+1 ا

 ِ��e�ح�"�، �6# ن �  �Hهn ش � 8�ن ا�eم و �Hهnِ  ح���# ا

�� �I+ارد و ب� وi� ب%��ن�  #�ش���+ ب��6 ه � ��دم ��Aن را ا

#�  .ا�#، 8�ن ��Aن وi� ا

�6# ا��ان را ا�� ��دا در �� ا�# "� ب�ا�  �" #�و ا�� در ح�(� ا

�%�ن از ه� رن] را ب� ��� �Zاوارش�ن ��I%� ب���+e�  . ه %�� ا



  kKد ب�ا� ح�� �A�ا��ان در �A8ر8�ب ار�E و >ب� اش و �� ب� 

ا�� ن���� ب%��2 از د���ان در ا�� را1 @�6 زدم، " �2 ه� نZدم و ه� 

 ���� "� ب�� E+�# ب� ا��ان در 4 ��%# ار�E اش ش��� ه� را 

 �2K� �����ه��� در ن%���" �ن در ا��-� و >ن-�  b6�>زارد و �� از 

��زان  #6�����+ �4 ب2�ان�+  ���� ش�د و ��  G � را ب� دور ��د

"��+، ب� ص�اح# ب� ه �2 @�6 را در ��ن ��� زدم و �� زن� و ا��ر 

����Iن و ب\��# E+ ا��ان� ش�ن را �6�� >��� � �8 �ن �6# ا��ان 

�%�م �4 ب2�ان�+ صN ا��ان+و��2ن وا@�Q را از ن�"�3ن ب�  ���2 و ��

  .�Uه� ا��ان� ن � �+ا "��+

����ن ش � را در ��ده ��� ب� در ه %� را��2 ب�د و@�2 "� 

��ان+م و  41373%�  30اصeVح ه ���23 در �Iر�c در �4ر�< 

��ن� � ��در �4ر�< �A8رش��� " ه ���23 " ب�ز P�I >ن را در 

21  1�� � Aر 8�ب  1388ب�A8 +E GE��د�+م، ب� >ن ش+م �4 

ار�E ا��ان را "� در ����ن ش � ��ج �� زن+ ب�ا� �6# ا��ان 

��� و @�qوت را در ا�� ب�ر1 ب� و�+ان �4ر�< و �6# درواز ب��

  .ا��ان وا�Hار "��

 cY�ب� ه� ����ر د��� ����ن ش � را در ا�� ب�ر1 �� ��ان%� و 

��GE ش � را ��رد ارز��ب� و �� نS+ @�ار �� ده�.  



��Sو�# در ��ده ��� ه ���23 "  1+�Z�از ����ن ر_%A � c�ر ب�

 cر��I 4١٣٧٣%� ٣٠ –در  

 ...�ا�#، ه ���23 ��6 "6%ٌ� ا�Zا� �n�  #6 ��� ه ���23 ��6ا

Y4+ و  >ن���A "� ب�ا� >زاد� و ا�eS2ل ا��ان د(��ن �� ه ٌ�   .ا��ان

�� v�M ورزن+ ب� >ن.  �A2%6�د، l�4، (�، ب6�چ،  �رس، "�: از "%6ٌ� 

nاهH� ���3%5%�ن ار� �+، " "�4 : ،�A% %6��M ،ب و y%�1، از 4 �

����ن  �� �Hاهn، "6%� ورزش��ران و ��6زر�A%2�4 و �A@ ��Aش�I

��زان، دان�-���ن،  ان���ه%�ن، دانP "��ر، �ه��%�ن، د<

و �8 ��د، I �8%�، �8 ��ان و   زن ا@��ر، �8 ��77�2ن، ه ٌ�

���ر"� ا�# ا��I �" n%�ن+ ه ٌ� >ن�A  .ه����+ان nو �8 ش

  .�7�ص ���Qٌ� ه����+ان ا�# ب� ��Sو�# ا��ان ب�

  ") ٢|:١٠ ١٣٨٨بA �  �A8٢١رش���، ( � ب� روز ر��ن� >���
  

ب� ��ان+ن � eت ب�f ا�� "���2�8� �4د�+� �4 "��ن در ان+��� ام 

 ��2��و��د اش# "� ش��+ ن�3# ب� ��اGE ش � و ه �F%� ن��1 

�� روم �V� و >ب� اش ب� �Eر8�ب ار�A8 ش � ن�3# ب� ا��ان در .

 ���Hش�2 ه �ن �4د�+ ا��وز ا 1��ب� ا�� ����ن و ب�ز ��4ارش در 

 l�I و ان+��� ام ن�3# ب� ش � و ن��1 ش � ب� ا��ان �از ذه l+ان

ش+ و ب� ا�� ب�ور ��6ّ3 ر�%+م "� ه� ا�eم ش � و ه� ا�eمِ  



��ِ  ح�"� و ه� ه � � ���n4 " �ن%�23 و ��Aن e�ح���# ا

 �ن ��د �� �I+ارن+ و و��i �* ا��ان ���Yر�8 را ��ر� در �8

��ز��ن� ش�ن �A# و��ان  l+ان G���ب�ا� ر�%+ن ب� @+رت و 

��رن+ ��  ."�دن ا��ان د�# ه� ب%��ن� و ب%��ن� ص�2K را 

 #�" ر_%A � c�ر " ا��-� ب�د "� ب� ��د ��2K "� �8�ن� ا

 #�f�2ن�4%� رژ�� و)< �A�4 د را�� W6y ب� �" �Q � *�  ِn72��

 �%S���+ "� از �25�ا� >واز �� ده  �� ���+، ب� ��ن� ا� 

ح�P��A ب�� E+�# ب� �A8ر8�ب ار�E در 4 ��P2% ش��� ه� را 

�� >زارد و د(��A ا��ان� را ب� درد �� >ورد.  

���� ا��ان را �b��2 از �8+  " #6��� �I+ارد "� "  �2��%I ب� ه�

��وز ب� زور و �� ��ن���Z ب� ن%���" �ن، ا��ان �v56 ش+1 ان+ و ا

��زان+ ��  .ب�ا� >ن�A دل 

��ه��� ب��م  #6��رس " ح%�ت ان�%�4Z ا���� در ����ن��ن  #6�

را در "��ر l�4 و �4�4ر و ب6�چ و �4" � و �Mب و (� و "�د و " 

�� "��+ �4 ا�� ح�Sن%# را در ��2K ه����ن ا�-�د "��+ "�  N1 رد��%y

�رس، �b6 " در "��ر  #6� "����  .د ا�#د���� ه� در ا��ان 

�6%# ه�� " �8%� ن��ه� ب� 4 ��%# ا��ان و >ن را �b��2 از  "

���I N62+اش2� �* ن��E 1+ ا��ان� در �A8ر 8�ب ار�E ا��ان 



 � 1+����ا�# و ��اه� ب� ب� ا�Mei و M+م ��Q)�V � �4ر��� 

����ن� را �� ده+ �%�8.  

 و ا�� در ح�(� ا�# "� ه %� ا��ان از د��ب�ز �4 "��ن ب��~1 از

�Iدش�ه� "�رش ب� ا�� �� از ه %� ا@�ام ��6��2 � ا��ان "��ن� 

b%��4 ش+1 ب�د و ش+1 ا�# "� ه �ار1 در "��ر ه� 8�ن 4� واح+ 

  .ز��23 ان+ و ��اه�+ ز�#3

�# ا�� ��4 �%I ب�@�ع �%�ا�� ه����� "� انeSب ب�6���� در رو

��ز� ب��%�6 � حZب " �ن%3# رو�%� ب�ا� �e2ش�  #6�  ِv)

"��ره�� ���Yر�8 و �4ر��� و �cY بQ6%+ن >ن�A، در ده�ن  "�دن

ب%��ن� ����ن و��i ش��23 ش+ "� ���Yر��8 ا��ان را دش � 

��# ب� ن�"�� از ا��2(%� و ب�@� اف ا��2ن ه�� . ب�دن+���ب� ه %� 

ش �(� "��ر را در ��M #54 ،�QVS�ان � A�ر� "�د��2ن و 

  .ن+ح���# >ذرب��-�ن از ا��ان �+ا "�د1 ب�د

P%I �4 ه� ه %� E b M+ ا��ان و ا��ان� ب��%�6 � (�%� و  

 ��%I زا "�8* ��ن، اح�3ن ا� ��ن و�%� b%�@ از Pش��2ن� �

� A�ر� " ور� در �%eن ب� ا��ا در >�+1 ب�د و �%eن را 54# ن�م 

�%�(%�23 ش�ر� �%eن ��  .از ا��ان �+ا "�د1 ب�دن+" 



�� #6��Yر�8 � ا��ان و ه %� ا@�ام "� ا�� ب� ��اه� �4ر�< ه� ب�ر 

��Vب �%��د ��8ن " �6%# ه� " ا��وز ه� 4��W ��ن� ر��� 

��ش �(� ا� ب� ب%��ن� ����ن و ا�%� ش+1 ��ن دادن+ "� د��� ��_# 

����23 ب� ��ش�ن نZن+ �%�8.  

 ��Y��� روزه�� >�� M �ش را e�و M-�� ا��وز "� ح���# ا

�� "�+ ��ن� ر��� ب�ز ن� >��ه�ن� و  ��ب+ون ��Q)�V از �4ر�< ا��ان ا

 ��Z-4 ن� ش�ن ب� ازا�����ز  ِl+ان G�����ه�ن� ب�ا� ر�%+ن ب� <

��ز� �A# �+ا"�دن ��ش� ه��  ��%�� ا��ان در ش%Y�ر �K4@� و ز

��ه��� 8�ن �رس و " �6%# ه�� " از ن%���" �ن، �M #54�ان 

�� د�+. . . "�د و l�4 و .  

وش� ش+ن ذه� ش � و ه � � >ن��A%�� در ���Iن ���b ه�23 ب�ا� ر

�bL ش � �� ان+���+ و ب� �8%� ان+��� � ���ب� ب� ا��ان در 

 WS�A8ر8�ب ار�E اش �� ن��ن+، ب���� و ��4ار "�� "� ا��ان 

" �* "��ر و �* �6# ا�# و ه� "c ب��اه+ ا��ان را �b��2 از 

�6%# ه�  "#���ا ب� ز. ب+ان+، دش � ���Yر��8 ا��ان در 4 ��P2% ا

ب� ��6i ��Z-4ن ح�� ا� و " �6%# ه� " %�8� ��ه����4 ب��م 

�� ده%+ ب� ازا� و��ان�ِ  ا��ان و "��2ر ا��ان%�ن  v�2ن ح��I ب%��ن�

  .از ن%���" �ن �+ا ش�ن+



�5 + ادا�� داد و @�b از >ن  �E�@ ور� "�د و ��%I �" �6 M

�5 +  "�8* ��ن و اح�3ن ا� ��ن و ش%< �bMZ و 3I%�ن و ش%<

  ."�د1 ب�دن+. . . �%�ب�ن� و fه��4 و� S2%� و 

 ��" P��I � در �4ر�< ب��+ از ش #�C م ب�ا�+%�ح�ل "� ب� ا��-� ر

�%��ِ  �4ر��� ب%� ا��ان در P2�� 4 و  �% 74  ِJ%I+�4 *� در ��"� ا

2%+ "� ��� را ان��2ب "�%+، "+ام را ان��2ب �� "�%+؟��  ا�eم @�ار 

��� "� ه �ار1�I  ب� ا��ان و ا��ان �+�� �@eM انZ%�ب�ا� 

��" ��  .دو��2 از ه � � �+M%�ن � ���رز1 در را1 ا��ان 

ح�ل ا�� ش � ه23%+ "� ب��+ ب� �6# ا��ان و ا�qM و ����i%� ��د 

�< ده%+ "� S8+ر ا��ان� ه23%+؟�I  

  

a_panahan@yahoo.de  

  

     

  

ه��ار�
ل ��� ���� �ات 0 ٩:٣٧در  و��گ ا��� ��   ن

٢٠١٠�ر�ٔ�  |�A8٢رش���   

��م ا��K+ و ب� >�+ن ر�E ش�1 ��ا�� ب�د   
  



  
  

��+S�  

��م ا��K+ د���� از را1 ر�%+ و ب�ر د��� �8 �نِ  �Mش�Sنِ  �* 
ا��ان ��ب�6+ را ش�ق ش�د��ن� (���Z "�د و ص+ا� �و ر��2� 

� �Q��� � ��A" و   د��اره���ر�2 در ب�e4ق nSM �S ا�2د1 و 
 P���و �bAِ  @�%�6 � @���ر، ��ش ه� را ب� ن�ا� ن���ز� در ه � 

 �i دش�1  �457ان� ��ان+ و ا��ان را در�I شِ  ب� ه ��2 دوe4 ل��
��(� ب%��ن� ��ن و ب%��ن�  1400��ب6AI  ِ+�6�� از ��اب ��ان 

 � i�ر� "� �4 ه����� � >ن �y_�6 � ش�مِ  بA. ����ن ب%�ون >ورد
ا( �س ن�>ور� اش در ه � ���P، �8 �ن ��Aن%�ن را �%�1 "�د1 

>ر� ه��2د و ن� ��ل P%I در �8%� روز� �4ر�< ن��� ا��ان ب� . ب�د
د�#ِ  4�ان� و ��I+ار� و ��I �د� �Q �ر >ن ر�Eش�1 ورق ��رد و 

��ان� ه��ِ  ��I  ِPAواز وارِ  ��زن+�� و �+رن ش+ن در ه � 
���P از دل ����+انِ   �6%�@ � �Q���  ِ����ن+ nSM  ِ1�%�ز��23نِ  

ا� َ�l�َ "�%+1 ب�دن+ �4 در ب�Aرِ  در را1، ��6 ب� (���+ ش�د��ن� 
  .ب�ز"��+

�� از د�+ن و 4 �ش� "�دن  � �2��ا�� �4 د��وز �8 �ن ��yر 
��زن+�� ه�، �+رن ش+ن ه� و ش�د��ن� ه� ن�Kت داش# و  ،�A%ز����

"�ران� ب� ه� ن�>ور� ��رش ب���� و M + داش2%� ب+ون >��ه�، "�ر



��ا�� �8  nSM اران+���د #54��در M�ض ب� ش�2ب� ب� ه �2 در 
  .از ن�ع و��f و �8 ازن�ع " �ن�23%ِ  ����دش �و ب�و��

 ��ا��وز ا�� �4ر�<، ب� �و��4ِ  ش�%���P، >�%�� � ز��ن را در ب�اب� 
�%+1 و ب� ��y# ار4-�I ر���2 ا�# �4 ه� "+ام ا���M�   +E و

��6 ��د را در >ن ب� 4 �ش� ب��23%� و ب�%�%� >ن�F را "� از رو� 
ش�� �%�� و ن�دان� ب�>ن �Z%8 �8 �%2��4 را ��� >ن ب�2%� و �� 

���2%�؟  

�%+ه+  b%��4 وز� را���ا��ش ن��%� >ن�F "� ا��6# ا��ان ا
و ب��%�6   ه �ن ���2 �ن� ا�# "� ب� �Q �ر� ر�Eش�1 ����2 ش+1

3I �#�  .�ش ��23ش ���2 ا
و ��� ان+و1 و �4�N ب3%�ر ا�# "� ح�2 ا��وز ه� ا�اد� ب� 

��ِ  >ن  ،��M%�* "��د ب� >ن دوران �� ن��ن+ و ب� e4ش� ��گ >
#%Q@ن+  دارن+ "� از واZب��� .  

ب�ره� ن�ش�2 و ب�ز ه� �� ن���3، �4 و@M ��%2%�*ِ  "��دِ ا�+_6�ژ�* 
�ا�4 از �bK5ِ ��د را ب��%� ز��ا د��ار ب� �8 �ن دار�� @�در ن�%23% 

�E%�ِ  ا�+_�(�ژ�*، ��نG از 4 �ش��ِ  >ن�F "� از ��د� ن%3# و در 
�� ش�د ،+�" �� ���  .�I# د��ار �1�6 

 1��<  ِ#A� ،اد��Z%2ِ  ا�� ا #%Q@ه��ِ  وا Z���ا�� ب� ه � �ار و 
�+1 ب� ن�+ن، ا�� @�6 �� >ن دارد "� ب� �4ب�ن+ن �Iوژ"2�ر >��ه� ده

��ن��ن، ذه� ��- +ش�ن را ب�2"�ن+ �4 ن�رِ  >��ه� ب�P در >ن �و 
    .رود

ز��ا ن%* �� دان� "� �8%� ا�اد� ب� �4بPِ  ا( �سِ  >��ه� و Z%4اب  
ِ روش�2_�، زن��ره�� n7Q4 و �%4��ِ  ذه� و ��د ش�ن را "� 

�� �4اش+ و ذوب �� "�+ و  ،#�ح�صb و �%�1 � از ��د ب%��ن�� ا
���v�M ��2 ه��ِ  ب� ه #%�U را ب� P   �ب� وi�، دو��2 ، ص6

�� ن ��+ ��Z���� ه��8+ د��اره�� ذه�� . و >ش�2 و ه ��ا��
ا����ن� ا�اد ب� @+ر� �% �ن� و �F%� ا�# "� در ن[� اول %�8� 



ا����2ط �� ش�د "� ن�ر را ب�ا� نK�ذ در ان+رون ذه� و ان+��� 
" ش% %��� ب��م @�ن�ن  –%��Z�  ا�� v�i @�ن�ن. ش�ن، ش�ن�3 ن#3%

 #�ن�ر و در ا��-� >��ه�، د��اره�� ب2�ن� و �% �ن� " 4�نb اِ
 +�" ���� ش��+ و را1 ب� درون��1 ذه� I%+ا  bرا ب� ا�-�د 4�ن �ذه

ه� �8+ ا�� ا( �سِ  >��ه� و Z%4ابِ  . و از >ن ��رج �� ش�د
����M �ً�m V�ر  روش���� در �8%� اذه�ن� ب� ���M �2�ر �� "�+، ا

+�" �� .  

در ا�� ب�ر1 ���ِ  ه%J ش* و ش��A ا� ب�ا�� ����د ن#3% "� 
در ه�Yوتِ  >ر��ن ش�A ا�+_�(�ژ�*، ب� ا�� " �Iت " ا����ن� ا�ادِ 

��ش و ��ن��ن ب� � K�ن� >��ه� و  ،���< ��ن\ � ه�� زن+
 ����ن "��+1 � زن+��روش���� >ش�� �� ش�د و cI از ا�� >ش���� د

�Hش�2 "� ��ا�� �4ر�* ب�د1 و ب� ن�ر در �Z%2، در رد�N او(%� ِ 
�%�ن+ "� ب�ا� ���+ن بW%6 "��3ت >��ه� ده�+1 و  ��"�3ن� @�ار 

�%�ن+ �� #S��ص5# ا�� ��2Kر را �� . روش���� ب�P از د���ان 
د�+ "� ��(�M �Aدت " �8 " 4�ان در 4\%%�اتِ  اذه�ن ��ن�اد1 � 

ن ب�ش�+ و ب�3ن ح��ات از ن�ر ���Zان ب� "�د1 ب�دن+ از ن�ر ���Zا
ا�� ب� �و ر��Z د��ار ب�(%� و . �4ر��� انc و�~1 ا� ب�@�ار "��+

 P�+ادِ  �4ر�* ان���دار ش+ن " �ن�A� �3%ن�، ب3%�ر� از ا�� ا
د��وز�، د��ار ذه�� ش�ن �و ر��# و از ��د ب%��ن��ِ  �4ر���، 

� �4ر����ن را نS+ ب� ���ن��ِ  �4ر��� رو� >وردن+ و �Hش�2 
  ."�دن+

��ه�ِ  روش���� >��� و ��ار ب� <  ِn3" ن دارد "� ب�< ��ا�� @�6 
4-�ب� �4ر�*ِ  �Hش�2 "� ��د �Q%�ر� ب�ا� ارز��ب� در�# د�+ن 

# را �Q�ا�# در ح+ 4�ان و ��اد ��د، روش���� و >��ه� و �6M و 
�ان ب� ب� د���ان 3S4%� "�+ و در "��ر >���2� از �4ر�< و د��

ن%* �� دان+ "� ���رز1 ب� �bA و ��ا�ت . ه ���Mنِ  ��د ب%���زد
+�" �� n6i را �%��� ���Aو �4ر��� ب ��ا�� �8 ب�l ب�ا� . و �%4



�اه� >وردن >��+1 ا� روش�، ��ن ش%���P را در v�i ا�eص ب� 
��دم ب� �ه�] و زح # "P و �2 +�+1 در i�ل و @�ون ا�7Mر 

  .ه+�� "�+
  ��e4ش زن+�� و ��ان� ��زش در ا�� �yب# �y n��yب در 4 �

  . ا�� را��2 ب�د1 ا�# "� ب%���زد و بQ+ ب%���زان+

��احbِ  ر�Eش�1 ش+نِ  ر���Eن را ب� ا� �ل از  ،��+S�ح�ل ب� ا�� 
�Hران%� ��  : ن[� 

  ر���Eن "� ب�د و �8�ن� ر�Eش�1 ش+؟

 1��+�K��م ب�د1 �* �د � � 1299ر���Eن ب%P از "�د��4 ��م ا
#�  .ا

��اد"�1 در ا��2ن ��زن+ران د�+1 ب�   Gش# از 4�ابf< ��2�او در رو
  .��Aن ���د

I+ربZرگ ر���Eن، ��اد�6M ��ن ن�م داش# "� ا�3 ارP4 ب�د "� 
  .ب� @b2 ر�%+ 1227در ��5ص�1 ه�ات ب� ��ل 

 �6M اد���3I اول او �8ا�6Qy ��ن ب�د "� . ��ن ه�3I #K داش#
�� در ارP4 ب�د�S��� "�د و دارا�  ��  .در�A4ان زن+

�3I دوم ��اد�6M ��ن، ن�7ت ا� ��ن ا�# "� ��ور �جِ   
��اد"�1 ب�د1 و ر�Eش�1 در دوران ��ب�ز� �+�4 ز�� د�# او 

#��# "�د1 ا+�.  
 ���م ��اد�6M ��ن، bq ا� ��ن ا �3I دو د��2 ب� ن�م �" #

  . ه�� "�"n ��ن� و ن�ن�ش ��ن� داش#

#���6S ��ن ن�م داش�2 ا��M ،رم�A8 �3I.  
�3I ه�2K . ن�م �زن+ان �I-� و ش�� ��اد�6M ��ن �6Q�م ن#3%

#���6Q ��ن، I+ر ر�Eش�1 ا��M �6 ��نMاد��.  
��6Q ��ن ��A�ر ب� داداش ب%* در ��ل ��M1193  رش%+� در��

+ و cI از �Hران+ن دوران ��ان� ب� �A4ان ر# و >fش# �2�(+ ش



��Yه%��� ��\�ل ش+ ���ن�+ ا�+اد ��د در �ج ��اد"�1 ب� ح� .
  .در ��] ��م ا\�ن ش�"# "�د 1235او ب� در�� ن���� در ��ل 

��6Q ��ن دو ب�ر ازدواج "�د��M . د�� �3�ب%��ب�ر اول ب� ��� از 
��د ،���ر ر�Eش�1 ب�د "� C �1 ا�� در >fش# و ب�ر دوم ب� ن�ش >

��ن+ن+ �)��از ا�� �A8ر �زن+ �� . ازدوا��A8 ،�Aر �زن+ ب�د "� 
  .د��2 از ازدواج اول و �* �3I از ازدواج دوم ب�د

��6Q ��ن ب� n%4�4 ��رش%+ ��ن�، دُدُر ��ن� و ن��ت ��M د��2ان
  .��ن� ب�دن+ "� ن��ت ��ن� را ح��3ُ ��ن� ه� ص+ا �� "�دن+

 �6Q���M ل��ب� ن�ش >��� ازدواج �� "�+ "�  ��1255ن در 
#���6Q ��ن cI . ح�صb ا�� ازدواج �زن+� ذ"�ر ب��م ر�E ا��M

+�" ���ت  �E1 از 4�(+ ر�� Pاز ش.  
 ��)���� ب%] در �� �IنZد1 �S)دا�� اش اب�ا v���4 ن ب����Eر

#��%I ا@��ن�Z@ ب� . P%I ا@��ن�Z@ ن در���Eر #�از �8�ن�� �+
  .اeiع �8+ان� در د�# ن%3# 1290از 

�� ب%] ب� �ج ��اد"�1 ��bS2 ش+ و  1277��ل �S)رش%+� اب�ا��
ا�� د��� ن � ��I+ . ر���Eن را ه� ب� ��د ب� �ج ��اد"�1 �� ب�د

"� ر���Eن ب� د(%b ا�e2ف و ن���ز��ر� ب� ن�7ا� ��ن ��ور �ج 
@Zا@��ن� ر# و  ��اد"�1 از >ن-� ��رج ش+ و �-+داً نZد "��U >@� در

1�� +�K�  .در >ن-� ��\�ل �+�# ش+ 1299  �4 "�د��4 ��م ا
��، در ن��ده���  1290ر���Eن در ��ل �Kن�����ن+ه� � #54

��fرا(+و(� ش�"# �#3 �%6M . #�ز��ا ��fرا(+و(� �� ��ا
ح���# �A4ان را ��@W "�+ و ب�ادرش ��6M + 5 ش�1 را ب� #�4 

  .ش�ه� ب���دان+
و� در ا��K+ . ش+ن ر���Eن >ه�23 و(� ب� و@�K ب�د ر�Eش�1* 

 1��و در  ب� �M�ان �+�+ ��دار ��Y وارد "�ب%�� ش+  1299
 #�Aء، وزارت ��] را در  1300ارد���%E +%�ب� "��ر زدن 

#��  .ا�2%�ر 



ن� ��1 بQ+ ژان+ار��� را از وزارت دا��6 ب� وزارت ��] ان�S2ل ** 
�� "�دن+ ب�  داد و ا�3ان ا��ان� را "� در #�د����Z�ن @Zاق �+

  .��� ا�3ان ��_+� و ان�6%�3 در �7+ر "�ر (���� @�ار داد
��2 داش#، در *** �I ب%��ن� Pا�����د fه��4 را "� ��ش�رش 

ن�K� �KV "�د و fه��4 ب� ش�رو� �ار "�د و M ��< �4 � در 
  .��4%��23ن زن+�� "�د 

 ****%3I ن�� �S4 + 5� b�6" ،+A���ن cI از @�A "�دن ب� در 
�%���Hارد و ب� ن%�وه�� ا ����نP   اح + @�ام �� ب� i\%�ن � #54

 #���ا��ن را ب� اش\�ل ��د در �� >ورد و cI از �4�%c ح��
ا��(�2 ��ا��ن در >ن-� ح���# ن[��� اeMم �� "�+ و بQ+ در ص+د 

 4000ب��� >�+ ا����س �+�+ در ��ا��ن �8پ "�+ و A4+�+ "�د ب� 
�1�Y و ش��+ ب� " * �%�زا"�8* ��ن ب� �A4ان ح �6 "�+ . �%�F ه

�%�ن� ه� �Hا"�ا�4 "�د و از >ن�A ��ر�  ��%�او ب� ب�6��* ه�� >
��ا�# و @7+ داش# ب� � # �A4ان I%��و� "�+ "� در �* 

1300��A  9بQ+ در . در�%�� در @��8ن ش�#3 �� ��رد  �Y4 در
(� ��د"�� �� "�+ و @Zا@�KQ� �A >ب�د "��2 �� ش�د و �� ب� @�

�ص�6 ��A+ را ب� �74ف در>وردن+eب.  
ر���Eن ب� از ب%� ب�دن ش�رش �+ا�� n6i ���6%�نِ  ***** 

 ،�%���خ و ن%�وه�� ب�6���� رو P4ن "� ب� ح ��# ارe%�
�%�(%�23 ش�رو� �%eن و ��زن+ران��"�د1 را �4�%A �    c�ر� 

  .ب�دن+، @+رت ن[��� ��د را ���523 �4 "�د
ز��ا . ح%+ر��ن در �* نZاع دا��6 ب��%�6 ���6%�ن "��2 �� ش�د

ن �ز�Zارانِ  رو ب� @��6 "��6%�، ب�ا� ب+�# >وردن 4 ��� @+رت و 
�eص ش+ن از ���-���ن ����6 و �+ا "�دن �%eن و ��زن+ران و 

  .را "�د1 ب�دن+�cY ��ا��ن، @7+ ��ن �%�زا "�8* ��ن 
+�" ����خ ب� ش�رو� �ار  P4اح�3ن ا� ��ن ب� ار.  



ا�� ش�رش ���6%�ن cI از "��2 ش+ن �%�زا "�8* ��ن ��4 � 
+�" ��  .I%+ا 
 ****** ����@Q%# ن[� �+Qل ب���� ر���Eن  –در �A8ر �%�

�� ش�د �523 �2� Z@12000اق و  7000و� cI از اد�yم . 
 P440000ژان+ارم �* ار Zه b%��4 ���) ��I از n"�� ��Kار ن

�� ده+.  
و� ب� ا�� ارP4 �+�+ �* رشM �2 6%�ت �I"�3ز� و ��اب�ن+ن ه�ج 

 Nا��i و b���@ �%6M ،د�" ��و ��ج "� در ��ا�� ا��ان ب%+اد 
  .ش�رش� و ه�ج و ��ج n6i و �yر��4 ان-�م داد

 ����2 ه�، �yر�A���4 و >ش�ب��A ن� ا�� "��+1 ا �2�%#ِ  در ه %� را
��دم و �6# ا��ان را ب� رش�دت ه� �8 4 ���2 ب� n%4�4 ز�� :  

6M%� "�ده�� >ذرب��-�ن �yب�، ش�ه3�ن ه��  1301در ��ل 
  .>ذرب��-�ن ش�@� و "�A%6��� ا� ه�� �رس

 6M1303%� "�ده�� ��-�ب� "���ن��1، در ��ل  1302در ��ل  
ل در ��   .6M%� ب6�چ ه�� ���ب ش�@� و (�ه�� ���ب �yب�

6M%� �4" � ه�� ��زن+ران، "�ده�� ��ا��ن و ا�Mاب  1304
 �iم و��+ار ش%< �bMZ در �����A "� ا��2ن ��ز��2ن را از �i

��"�ب و ����ش "�د و ا��%# را ب�  #%S���+ا "�د1 ب�دن+، ب� 
  ."��ر ب���دان+

ر���Eن در ه %� او�Eع و اح�الِ  ب���دان+ن ا��%# ب� "��ر، در 
  . �3# وز��� ر�%+ب� ن 1302��ل 

ب� د(%b رش�دت ب� ه ���2 "� از ��د ن��ن داد1 ب�د  1304در ��ل 
 #3I ا، در "��ر�@ b" ن+ه���� ،�6�از �iف �-c6 ش�را� 

� ش+�Eاو ا #%)�m3�  .ن�3# وز��� ب� 
 1����3ن ب�ا� �G6 @���ر��ن از  1304��ان-�م در >ذر �� c6-�

 �Y�  .b%��4 ��36 داد��V6# و ب� �4# ن��ن+ن ��دار 



��Z� ب�  ����دار ��Y ب� I�ش%+ن (��س ن[� +Qل ب�� #�Aدر ارد��
��اه�ات ��2�V6 ب� �M�ان ر�Eش�1، ش�ه���1 ا��ان H���4ار� 

  ."�د
  

  ن��ه� �Hرا ب� دوران ر�Eش�1

  

اب2+ا اش�ر1 "��، "� ه%J ش�7%�2 در �4ر�< ب��� I%+ا ن � ش�د "� 
���A "� در �7+ر "�ر� ��2گ ب��~1 ش��M .2%7ر� از ��V ب�ش+

�%�ن+ ����ا ه23%�. @�ار  v6V� G@ن%�ن+��%�، در وا ��8% �����Q . ا
 ���]2��از ش���A2%7 �4ر��� WS ان2[�ر اM �ل در�# را ب� ��8 

در ح�(� "� ب���23 ب+ان%� "� �� در . "� ب� ن[���ه �ن ه �ه�] ب�ش+
�� "�%� و m4 v�i�ر� ن#%�3 ��ان���2��A� *�  ،ن ��د� زن+

4 ��� I+�+1 ه�� ����د در ا�� ��Aن ��د� ن��3 ه�23+ و در ا�� 
 ،�%�" �� ���Z� v6Vء، ه %� ��Aن� "� در >ن زن+ ����د�+��1 ا

ه� %�8� fزم و �Eور� ا�# "� ه� �7�M �� 1+�+I . و��د ن+ارد
�%�" b%654 و ��Z-4 ن� >ن���ب� . ا��M� 2 را درش�ا�W ز��ن� و 

��وز ن � 4�ان%� و ا��ز1 ن+ار��، "� ب� د�+����M 1رت د��� ا
��ن� ��ا��وز�، ��L ش�ا�W ز��ن ان�ش%�وان �Mدل از �Iدش�ه�ن 
را در راب�V ب� ب���ردش ب� �Zد"%�ن ب� b%654 ب��%�%� و ب� ن��1 

�ص�6 ز��ن� ان�ش%�وان �4 . ا��وز� >ن را �-�زات "�%� ،�%�
�Hرد و i 1500ا��وز ز��ن� ح+ود  ��� ا�� �+ت، 4\%�ات ��ل 

4+ر�-� رو� ه� ان��ش�2 ش+1 و �� را ب� ا��وز و ��Aن ا��وز� 
�23%����� دار� ن��� ��� �4ز و�%+ان+ار ��Aن  -ر��ن+1، "� ��

�%�(%�3 �%�(� در ب�اب� >ن �� �%634 ��ب���# ا�# و " �ن%�3 و 
 b@ح%�ت ا@�72د� ن��دن+ و ن%�23+، 8�ن ح+ا ��ش+ن+ و �� @�در ب� ادا

��د1 ن#3%< PVاه� ب� . ش�ا��� ��ب� ا�� E�4%�5تِ  وا�5Eت 
�Mض ب���ن� "� ب�ر�� دوران ر�Eش�1 ب���23 ب� �8%� ن��ه� 

 P��4 +4�ان+ از زاو�� د� ��ان-�م �%�د و��ن� ه� "c در ��ش� ا� 



و ب+ون ر��ع ب� ا���د �4ر���، ش�ا�W ا@6% � و ز��ن� و���ن� 
�� 4�ان+ b%654 ه�� ص+�� �* �yز از ��د  WSب� ��� ب�Hارد "� 

� �اه� و n7Q4 ا�اد ن� >��1 و n��� ا�# ب� . ش�د... �"
 �E�y1320 -1299ن� ن��ه� ب� >ن�F "� ب� �� ا��ان%�ن در �ص�6 

 ���Hش# ب� �4ر�< ب����� و در ه� ص�5Kت >ن درن] "�د1 و ب� 4 �
ه�ش و ��د و و�+ان ��(�، رو�+اده�� >ن دور1 را از ن[� 

Hب� ��ران%� و ش�ا�W ا��M� 2 >ن دور1 را در 4 ��� زوا��� >ن ب�ر
 �i ل، ب��~1  20"�%� و ب�%�%� "� ش�وع >ن �4ر�< �8 ب�د�� و��

# و . ��ل �Iدش�ه� ر�E ش�1 �8 ش+�� 16��%I ابZ%4 �" #�ا��-�
���� و >ه�� b_6�� د�+1  �4ّ@� ه� ح��   bن ان�3ن را در ��د ح��

ب� ا( �س ن�>ور� و 4ّ-+د در ه� �� ش��+ و  �� "�+ و>��� "��د را
�� ن ���ن+ ��fزم ب� ��د>ور� ن%3# "� . >ن �8 را "� M%�ن ا�# ب� 

و ح�2 ده� ا� cI از >ن، >ن�F را "� » انeSب ش��ه �+«�4 ��ح�6 
��2K ب�دن+،  ��از �4ر�< �6AI �636�� ب��~1 دوران ر�Eش�1 ب� 

و ش����A2%7 ب�د "� >��ه�ن�  �4اوش�تِ  ذه� ب% �رِ  ��وه�، احZاب
��1 و ب��~1 �4ر�* �6�1 دادن دور1 � �Eش�7%# ر n���4 #A�

و �� و 4� و �� ن��ان+1 ّ�e ش+�� . دوران ��ز او ��م ب� �� داش�2+
#�در . وب�6ِ  و رگ ��دن ب���23 �� "�د�� "� ب�6، ر�Eش�1ِ ا(� ا
�Eو1 ا� "� ب��د، دوران رZ� �2ش�1 را ح�(� "� ن� "�2ب� و ح

ب�ر�� "�د، ن��ان+1 ب�د�� وWS در ص�5# ه�� �ن، ن-�اه�� 
 �%�i ،ش �ن��ب% �ر��ن� � ا�اد �\�ض را "� ب� ش���ff b در 

و در ا�� ز�%�� S8+ر ب� ��د��ن حv . ان+ازب�د، ب6\�ر �� "�د��
 bF" �Eش�1 ب���%� ر�Eب� ر eL��%+اد��، از ا���� ده�ن ب�ز "�%� و 

�� "�د�� ب� ا�� � eت �� ��Mرات و ... ر و�� ر���Eن @6+ ��و 
و . ان��A و��I+ن ب� ��ورو� ا�� ش�7%# �4ر��� �2ّ�@� ه�%23
 ��بQ+ ا�� 4ّ�@� ��اه� ��د را ه� �8 ب%��2 در صK�ف ��ا



�2�� ب��ZM   �6%ادار� ��5م و ب� "�2� ب� �%�� و �I# و�� ش��
�Hاش�%2 �� P�� ب� ن � @.  

ن%3# "� �8ا >ن روزه� %�8� �� ان+��%+�� ب��6 �4ّ��K در ا��  
��K در ا�� ا�# "� ا��وز ه� %�8� �� ان+��%� و ه��ز در "��8 ّ�4

��ل P%I @+م �� زن%� و ه �ن ح�ف و ح+�� را  cI40 "��8 ه�� 
ب� زب�ن �� >ور��، ب+ون ا���� ان+��� ا� �I# >ن ��اب%+1 ب�ش+، 

�%+ان%� . �%��%� ب��6 (-���ن� و @�A "�دن ب�Aن� �4اش� ��< �2�و را
 �" #�"� (-��# و @�A ��� از و�~1 �� ه�� دوران "�د"� ا
� �ن < ��qان+��� ا� ب� �I# >ن ��ار ن%3#؟ ا�� �4 د��وز 

 1+%�" �6� +E  ِر�V@ �6_ح� ��ا��ان 4%�1 و �4ر و �6�� �8 �ن 
�� "�د��  ��ش+1 ب�د و در �* �A8ر8�ب �@� ا� �4] زن+

2%� >ن �8 را "� ز��� ا�#، زش# ب�%�%� و ��زن ب� ودو�# داش
اح�3س ��د��ن �%Zد�� �4 ن�3# ب� ه� ز����� �K�ّ4 داش�2 ب�ش%� و 

 ��+�+%� �@ّ�2�ب� I�ش�l ����8 �� ب� اصeVح ��S6، ��د را 
 �� b��54 ن��وح�ف ه�� ص+�� �* �yز ب� ��رد ��د و I%�ا

�8 ز����� و ان�3ن�  داد��، درس دان���1 را ب� درس �K�ّ4 از ه�
�� زد�� و در  ���%+اد��، ��ا�ت روش����K را دا b%6S4 ،#�ا
"��ر��Q-4%� وا��3Iا ب� ��د �� ب�(%+�� و ب� �* �Zو1 ����8 
 �" �@eا� b%)+ن را ب���� ش+�� و cI از >ن ه �زم ��د *��8

��ر"#3%3 �� ش+�� و  c"ر��ن+اش�2 ا�� �� "�2%� و ب� ش�%+ن ن�م 
����د"�ق �A�4 ز�� ب% �3%)�%��� " ���� زد�� و m4�ر�  ��%�

... ب�2%� "� ش �ل ا��ان، نP" P%I P2K ر%v ا��2(%� ش�د و
ا��وز ا�� د��ار �8%� ب�وره��� �و ر��#، >ر� د��ار ب�(%� �و 

�Sّ+س ب�دن+ ��ا�� . ر��# و ن ���ن "�د >ن�F را "� �4 د��وز ب�ا� 
�Zور��� >ن�ن� "� �8%� د��ار� داش�2+، را ذه�  �ور��Z د��ار، 

��n ش+ و وا@Q%# �4ر��� و ا��M� 2 ب� ه ��ن M%�ن ش+ و �� و 
 ���Hش# "� ب� �� و 4� و  ��ب�A# « 4� و �� د�+��، �8 ه� 



WS ه %� "�� ن%3# "� ��د��ن . (nS داد1 ب�دن+» زح ���2ن  ��<
�� ��اه%�  ه� ��4ن� ب��ر�� و �* ��ن� ��4ن� ذه�� ان-�م ده%� ��

ب�ز ه� (-��# و @�A "�%� و در >ن دن%�� "�د"� ب�3ب����؟ دن%� از 
ح�(# ب��F در >�+1 و��ان ش+1 ا�#، >�� ب�2A ن#3% �� ه� ��ان 

���@� ا� و�4] را دور ب����Z و در ا�� دن%��   ش��� و >ن ��
 �m V���ان، ش�داب� و �iاوت بF%�%� و درس ��ان� ب��ان%�؟ 

2� �4ر�< ب�ش%� او(%� ��درس ��ان� و ��ان ش+ن، ��ان+ن و �� ��د
��د��ن ا�# و ��2ّ6 "� �4ر�< ��د را ن+ان+ �-��ر ب� ��4ار >ن 
ا�# و ا�%+وارم "� �� د��� �8%� ن��ش%� "� �4ر�< ��د��ن را 

ب�ا� . ب��6 >ن�F "� ه23%� ر1 ب� �6� ب���_%� ن� nSM. ��4ار "�%�
ب+و I%+ا�P ا��ان و ا���� �8�ن� ��د�%�� �4ر�< ب�2A ا�# "� از 

و(� ب+(%b و@# "� fزم . ه %� ا��ان �6Q ب���د >�+1 را ش�وع "�%�
ا�# "� ه� ا��ان� ح+ا@b �4ر�< ��د را از ���وi%# ب� بQ+، ��ب 

+�" �Q)�V� . �6U ��S8 �% A+ر ب�  �� �" #�در cI ا�� ��Q)�V ا
و      .ن� �6�1 دادن+ش+1 و �6U "�دن+ و وا@Q%# ه�� �4ر��� را وارو

 ��" ��ا�� "� �� ا�� ن�ش�2 را ب� دور1 دوران ��ز ر�Eش�1 ش�وع 
�S2Q+ ه�23، ا��ان ن���، ���Q ا��ان @�ن ب�23%  �" #�ب� ا�� د(%b ا

 �iو و #�را �+��ن e4ش ���23 ن� ��HIا�� �زن+ ا��ان دو
�� دان� #��I .  

  

��ب�زِ  ا��ان ��ز ر��ع ح�ل ش � را ب� �ازه��� از M ��6دِ  ا�� 
��" ���2 از . �� ده� و @�qوت را ب� و�+ان ش � وا�Hار ��ب� 

  I~وه�� از ا�� @�6 در ب�رM 1 ��6د �%�ن# "�ران� I%�� ور�

                                                                                       
ب�ا� ب%+ار "�دن و�+ان                                                     

 #�fو ذوب ش+1 در و bA� ب# "�%+1 در�i�2 و رK� »
� ا�#» ان�2ن��%�ن�(�3% �"   Wدر >ن ش�ا� ��اش�ر1 "�� "� زن�ن 

��ل  ��Q�1300  ا���ر� در �8در و Pش�I �y�6 رM +Qب� ب



���4�M در روز ا��ز1 داش�2+ ب%�ون ب%���+ و از 4 WS�� F@�8�ر � 
�� و�%���5وم ب�دن+ و از �4س ....حS�ق ا��M� 2، ا@�72د�، 

��ا��ن @�در ب� ه%J "�ر� ن��دن+ cI�6 ن�ازش . وا%��%�S، ا�� و��
روح ان�3ن�، �4 >ن ز��ن، �A%Sن >ن را ص+ا� ش%�Vن �� ن��%+ن+ و 

 n�4��ه� "c ب� >ن �� �Iدا�# و �� ح�2 >ن را ��ش �%+اد، 
��� و و. ���ه� "�1�% �� ش+ �S%����� ب%�%� در ه %� دوران،  �)

��ن� ب� ب�رب+ و ن�P��3% "� ا�� �8%� ��ار و ����زن+1 دور1 
ذ(%b ش+1 ب�د، ب� ه # �S�%6M ��ن وز��� و ح ��# ر�Eش�1 

 c%_ر �ح دان���1 واو(%�i��2��ووز����Qر�6M P اص\�ح� # 
ان� >ن، دوب�ر1 ن3%� ن�ازش ب�P ��دش را در روح ا�3د1 ا��

د�%+ و از ا�� ��I v��i زن�ن را از 23I�ه� وان+رون ه� ب%�ون "�%+ 
�%�S در ح�ل ش�2K� ب��%+ن+ ��و ش�ر و ح�ل و �6�1 ا� �4ز1 ب� 

�� 4�ان @ �ا( l�6 وز��� را  +���# ا�� زن�ن ه���A"� در ص+ر 
�� ��ان+ ب��6 ب� ) ��د و زن(ن�م ب�د "� ن� �A�4 ب�ا� ه ��ن 

و ب�ا� ن�23%� ب�ردر . و� ص�U ��5ه��� ش+ح-�ب ون�Sب ب�ر
1303��ل   b2ان+ ه�����Q ��زد1 ��ل P%I از "�N ح-�ب در f�4ر 

�A4ان در �%�ب�ن f(� زار ب� رو� ص��5 ر# و در ب�اب�زن�ن 
ح�ل ب�%�%� @ � در ا�� . و��دان ش�K# زد1 ب� >واز��ان� �Iدا�#

 +��� ��ب�د، ب� "eن��2 >ن روزه� ه� "c ب+ون �8در « ب�ر�8 1 
�� ش+، ب� ا�� ه � و@�2 ب� �� �A��%Iد ش+، ب+ون  n6�

��ان+ه�U b2ه� ش�م، @��ل "�دم و I%� � "��2 ش+ن  P�� �8دردرن
�2ح�2 ..ه%J ا�K4@� ه� ن%��2د.را ب� 4� ��د ��(%+م و رو� ص��5 ر

 �2����رد ا���S2ل ه� @�ار  « #%S��ه� �8%� در راب�V ب� 
�� M ل��S2��Hش2� از د�# @+ار1 ب�+ان و وا #� e3و ب �
و cI .رژ�� � �6# 4\%%�"�د1« �8%� ش�ح �� ده+   وا��3Iا��ن،

�ا ر�%+1 ب�د P�ح+س �� زن� . از �* ب�5ان بZرگ، دور1 >را
�+1 ب�د< P%I G@���� ب�داش2� ح-�ب از ه �ن ...« . #�@�ار ا



��رد رو� ه� ص�5K از �4ر�< درن] "�%� و ��انn او�Eع را 
او(%� �m�ا(� . cI @+ر� درا��-� درن] �� "�%�. ب�ر�� @�ار ده%�

 �" #�"� ب� ذه� ه� ��ان�+1 ب� �iف و ب� �yض �� ر�+ ا�� ا
 �I ،�2�4 د��وز ا��ز1 ن+اش �" � @ bL��8 ا�K4@� ا�2د1 ا�#؟ �د� 

از ��ن� ب%�ون ب�Hارد و�� ب���23 ح�2 در ��ن� 4�� �8در و 
ب� �8در وب� ن�Sب در  1303+، و(� در ��ل F@�8�ر زن+ان� ب�ش

 ���� رود وب�ا� ��دم  ���6�� زن�ن و��دان رو� َ�� ب�ن�
��� �4 د��وز ا�� ص+اه� ش%�Vن� ن��دن+ و ه� "c "� ب� >ن . ��ان+

��n�4 ن � ش+ن+؟ V8 cI�ر ش+  1 "�1�%����� �Iدا�# �� �� ش�%+ 
ر ��Sبb "� �* زن ب+ون �8در و ن�Sب ب� ��د ��أت داد، د

وا��3Iا��ن و @+ار1 ب�+ان ب��23+ و ه��ن ��� "�+ و را1 را ب�ا� 
. ب�ز "�+... زن�ن د��� �bL @ �ا( �E l�6اب�، �Iوان�، روح ان�%Z و

�� ش�د bح � ّQ�ب� >�+ن . ا��-��# "� ب� ن��1 ب� �4ر�< ا�� 
�%��د "� ا�� زن�ن  n�� �S%���ر�Eش�1 و ح ��# او از زن�ن و 

��(%�ن وح�2 @�ن ه� را در ��د @�� دل ش�ن �2KAو ه��ه�� ن +
و د�+�� "� cI از >ن �8�ن� ش+ و �8 ��2ر1 ه��� . ب%�ون ب��Zن+

�%�S ا��ان ز�%� در��%+ن+ "� �� و 4� و�� در دوران ��در >� �ن 
  . ��د��ن ب� ن%�� ش�ه+ش ب�د��

                                                                                       
از�iف د���اه %# ا��                                                  

 �3��S���E�ع و ب� >�+ن ر�Eش�1 در ا�� ا�# "� ب��اه%� �* 
. ب%� دوران ر�Eش�1 ب� ا�� دوران� "� در >ن ه23%�، ان-�م ده%�

�2�� ان-�م داد1�A %� "� ر�Eش�1 �8 "�ر  ��>�� ا�� . ا�# >ن�@# 
��ل از >ن �4ر�<، زن�ن �� دوب�ر1  83ن�] ن%3# "� ا��وز cI از 

4�� �8در و F@�8�ر�� رون+ وص+ا� دل ن�%� و ن�اش �� >ن�A در 
��%���ن+   �� .  

  



  V8 cI�ر ش+ "� ا��V�ر ش+؟ 

  

  ��>�� n���4 ا�� ش�7ّ%# �4ر��� " * ن��د1 "� ا�� ه%�fه�� 
��ار ش�ن+ و4 ��� @�b �4ر�< ب� ��ن و��ل  ��و ن���س و �ه�] 
�M� 2�2ورده�� ا���ه��� را ب� ن�ب�د� ب���ن�+؟ >�� WS  -د

�%�S و زن�ن "�� ن%3#، ��4ن� ��ه %� �* ن �ن� در ��رد 
ب��ر�� وح��b �6�� �8 �ن ��ن را ب�دار�� ون��ه� ���K7ن� ب� 

��Aن�  ��] �41319ر�< "�%�؟ ب� "� ب��+ �K# در ح�(� "� در ��ل 
 �A%������دوّم در اوج ��د ب�د و >( �ن%�SK@ �4 �Aز �6� >�+1 ب�دن+ و >

��2+1 راد��_� � ��در ح�ل ���2� ب n ا�4 و >ز���P >ن ب�دن+ 
ن+اش2%� �4 ���ه�� ��] را ب� اeiع ��دم ب���ن%� واو(%� ب�ر 

��2+1 راد��_� در ��ل ��4�%c ش+ �4 @ �ه� ب2�ان�+  1319
  .ب� ��ش ��دم ب���ن�+ص+ا���ن را 

 1314د� ��1  17ن��2 د��� در ��رد "�N ح-�ب ا�# "� در 
# و ن% � از � %Q# "��ر��ن د��� ��ب��%�6 ر�Eش�1 ص�رت 

ب� ن[� �� ا�� . �-��ر ن��دن+ در �8در و �8@-�ر زن+ان� ب�ش�+
 GM ��6د ر�Eش�1 ب� �4رl �4ر�< ن��� "��ر �� "� در �A# ر

 ����2 و >زاد���2� زن�A از 23I�ه� و ان+رون ه� ب�د، 8�ن ا( �س 
در��+ و�4ر�< ��اه� داد و �� ده+ "� زن�ن �� ن� ا���� ب� �Hش�2 
ر�5# ن��دن+ ب��6 ��دش�ن را ح�2 ب� ش�ا��A� Wن� ��v�V "�دن+ 

و �+رن%�3 را ب� (�����A >را��2 و ب� >را��� و�6�1 ه��� از ز����� 
��I زن�ن در�-�(c و   .�2%� و دل ان�%Zوارد ����Q "�دن+

��ت ادار��S� �V��� ب�ز  - �%A �ن%�A، �4�4 و �%� � و ح�2ّ در �%�
�� از ه%J . ش+��در ح�(� "� b�@ �4 از ب� >�+ن ر�Eش�1 زن�ن ا

ه� ب� >ن (�����A ح�2 ��دان . حS�ق ا��M� 2 ب���ردار ن��دن+
�b و ���د، (��د1، ش6�ار AI� و ب�+   AM+ @���ر� "� ��A���) �4+ M

���4ن و "1e ن +� ب�د، ب� ��ور از 4� >ن�A ��رج "�د و "# و 



>�� . ش6�ار و"�اوات ا��وز� را ب� 4� ��دان ����Q ا��ان I�ش�ن+
�� ش�د ب� ا�� M ��6د 4ّ�@� ��اه�ن� و4-ّ+د ��6iن� ر�Eش�1 

  �اد� وارد "�د؟ا�

� ا�# ب+ان%� "� ا�� �8%� ش�7%�2 در >ن روز��ر AU�ر ن �  �"
"�د اfن �6Q�م ن��د ��ن�ش# �� �8�ن� �� ب�د؟ و ش* ن+اش�2 

ب%� ان�c%6  1921ب�ش%� "� ا�� ر���Eن� AU�ر ن � "�د @�ارداد 
و ش�رو� ب�23 ن � ش+، v�i �4 >ن @�ارداد، ش�رو� �Z6م ش�د 

�l "�+ و ان�c%6 از ن��S ب�I +�6وازان� ��د ���� ��l ا��ان را 4
ب� حkK ا��ان ب� �M�ان �* "��6 د�# ب�دارد و �m V� ش�د "� ب� 

 ��6i �Q��ّ+� "�ر��ز در ب�اب� 4� ،�Y��+ن ر���Eن ��دار<
 #�ح���# ب�6���� در ا��ان ا�-�د �� ش�د و ا�� @�ارداد در

 +�K��ر��  26اب� ب� "� ب� �A81299رروزبQ+ از "�د��4 ��م ا
1921  �%���2د1 و�~1 ا��ان ب� رو����ورا(  �(*  �6%�ا�# ب�

�#، �6M ش���# و �ص# ه� . ا��qء �� ش�د�%� �6M �%دان ��و 
� ���ت �6M �%�8 و ه� #��2 +ارو �� دو(2 �د�، در . ا�%� ��ا

��6 "��رش را در �*  G���ش�ا�W �4ر��� و Q4%� "��+1 ن2�ان+ 
�q4 � 1+%F%Iده� "� در >ن �8+ "��ر د�%b ه�23+، ش�ا�W ب3%�ر 

��6 و ا�eS2ل  G��� n3" #A� وا@2+ار در #��A��4%� ب+ه+ و ش
�2 +ار و دو(2 �د، ��گ �4ر��� �%�"��رش را ن+اش�2 ب�ش+، >ن 
 �" #�اش ب�3 >�+1 و ب���23 از ��دون� �4ر�< حHف ش�د و ا��-�

ش+1 ب� د����Z�ن @Zاق ر���Eن ��دار��Y از او�Eع وش�ا�W ا�-�د
��د در @Zو�� ب� � # �A4ان ح�"# �� "�+ و �A4ان را 54# "��2ل 

��، . ��د در �� >ورد�%� ��وا��-��# "� ن�KVM �VS در زن+
واز . ا��M� 2، ا@�72د�، �ه��� و ه��� "��ر��ن ا�-�د �� ش�د

ا�� �4ر�< ا�# "� "��ر �� ا��ان از @�SAا� �4ر�< ب� دن%�� ن��� 
��ددب�� ��  . �# �4�Iب �� ش�د و ح�"�2 ن� >�yز 



ح�ل ب%��%�، ص�رت ��6m3 را i�رد����iح "�%� و در ا�� �iح از 
"� در >ن �67 ا�# ب��م احf� 2ت �� . �6M ر��E%�ت " * ب�%���

ح�3ب احf� 2ت "� @�ان%� "�ان�2 ب� ه %� �6M احf� 2ت ا�2�ار 
#���vV. ا �)�M در fد1   وا��ن � ش�د ذر1ّ را در ح�"# و ��صّ%# 

��V، دوران� و ���� �Cب# �ض "�د ب��6 نPS اح2 �ل را در ا�� 
�%�ن+ و ب� ��Qد(� ش�و�+������@Q%# ذر1ّ را در  ��m4�ر� در ن[� 

  .ح�3ب �� "��+  "�ان2 � -ح�"�ت ن�ر�
��رد   GVS�2� از ا�� m4�ر� �ض �� "�%� در >ن ��ح�ل ب� وام 

�� و��د ن � داش# و ب��اه%� ا��وز ب� ب�5، ر���Eن در ��Qد �)
�%�" b%654 و ��Z-4 را #%Q@���8 ن2%-� ا� �� . �6M احf� 2ت >ن 

  4�ان از >ن ب+�# >ورد؟

، ه� �8+ 1285و ن%* �� دان%� بQ+ از انeSب ���وi%# در ��ل  
 �%3�ن�KV اش ب� ا�+1 >ل ه�� 4ّ�@� ��اه�ن� ب�23 ش+1 ب�د و(� در 

Gان����ن���ن ب� ��رد "�د "� از 4�ان ��د�+اران  ح�"P2 ب� 
و ب� ه %� �A# ش%�از1 � �6# د�# ��ش . انeSب ��رج ب�د

ه�ج و ��ج ش+ و ه� "c در ه� ��ش� ا� ب%�ق �+ا�� ب� ا�اش�2 
��� بZبZه�« ب�د و ش�Qر �� دادن+ ��� « .  

 �iو�����6M + 5 ش�1 ب�  ��%�در ه %� دوران، "� در اوج در
ب%� ان�c%6 و رو�%� ب+ون حq�ر و  1907، @�ارداد ��اه�ن ب�د

 �%3S4 ذ�Kن �SV��2� ا��ان ب�23 ش+ وا��ان ب� دو ���� ب+ون ب�ز� 
و از cIِ  ا�� @�ارداد ب�د "� رو�%� ب� ��د ا��ز1 �� داد، . ��د�+

 �6���6M + 5 ش�1 و ��"�ب انeSب%�ن، �-c6 ش�را� ّ kKب�ا� ح
در ا�� ش�ا�W در �� �Y8ول ���vi  را ب� 4�پ ب��+د و ان�c%6 ه�

��ن� ا�2Mا�E ب� ا�� b M @�ن�ن ش���ن�  J%ب ا��ان ب�د و ه���
  . � ب%� ا( �66ِ  رو�%� ان-�م ن+اد

 �6%�ا��2+اد ص\%�ح�"� �� ش�د، بQ+ از �8+� ��6M + 5 ش�1 ب�
 ���-�ه+ان Z���4و ���و�i ��اه�ن �%eن و ا�b ب�2%�ر� �S�ط 



�� ن�%�+ و در ه %� � 12اح +ش�1 . "�+ #�]6��(� ب� #�4 
ا��ان ). 1914(او�Eع ا�# "� ��] ��Aن� اول ب�@�ع �� I%�ن+د

 �%��� "�+ و(� "��ر ا��ان ب��%�6 ان�c%6 و رو ��i م ب�eMا
 ��Sش�د و ن ��اش\�ل �� ش�د،ا��Yا4�ر� LM �ن� �e2ش� 

 bL� �3%��� "�+ و"��ره�� �+�+ا(�2 �%%\4 �SV�� ��%�\�ا
�b%_ا��V36%�( �ر��، �Mاق، �Mب�23ن �Q�د�، اردن، ا( ،

 �6Q"��ره�� �Mب� ح�ز1 ��%6 �رس وه �F%� (���ن و �4"%� 
+�< �� -ا��-� ا�# "� cI از ش�3# ا��Yا4�ر� اP��4. ب���د 

 �� �%3S4 وز�%I "��ره�� �ب% ����y ،ن�� LM �2ن و >( �ن و��-�ر
�ان�3 ، ��ر�� و(���ن را در��. ش�د b�V36%� "� ش� ،+�" �� #

 �� v6Q4 c%6ش�د ب� ان� �� 1Zy اق و ن�ار�M ،اردن ،b%_ا��ا
�2���ل �6Q، ���4 ه�� . �%�د�@��Q� �%�V�V3 ه %� ا

 �SV��ب�K3وداردانb ه� "� در ��] ب� رو�%� @�ل داد1 ش+1 ب�د، 
 �%�ب� �iف اeMم ش+ و ��ا�� ا��ان ه� ب� �Zء ���SV نK�ذ رو

@ Pش�I ز��#��و �- ��M ا�� 3S4% �ت ب��م . +رت ان�c%6 @�ار 
در Q4%%�   در �4ر�< �C# ش+ و د�# ا��ان را 1915@�ارداد 

��n ش+ "� در ز��ن . ��ن�ش# ��د ه� �8 "�1�4 �4"�د ��وه %� ا
ب�23 ش�د "� 4 ��� ا��ان را S4+��  1919وC�ق ا(+و(� @�ارداد 

�� "�د c%6اه�. ان��� ��ب���� "� ا��  ب� ا�� E�4%�5ت 
��"�Z ا��ان و  #�ر���Eن� AU�ر ن � "�د، ب+(%NQE b ح��
�2 ب�د، ن� ا���� "��ر ����ا�� ا��ان را �ا  �" ����ه�ج و 

�� ش+، ب��6 در "��ر �I +�8ر1 ��، ا��ان �� "��6  ��د�8ر �I +�8ر1 
�� ش+ و �� ��� از ا@ �ر ش�رو� ب�6���� c%6ان�.  

حf� 2ت ن�م 4� و�� و �� ا��وز �� ش+ و ب�ز v�i ه �ن ح�3ب ا 
�2K%� . ا�%�اف، اح +اف و ر��qن اف ��« و �� ب� ب% �ر��2ن 

  . »ب�� �� "b « و دو���8 را » ه��Y%�2ل 



ن+اش2%� وح�2 زب�ن �ن ه� د�# ��ش 4\%%� ��   ���Q د��� ه���2
ب�ا� ا�f+2ل ا�� ���� ب� � �6 >�� نbS و @�ل از @ �ا( l�6 . ش+

ن�ش�2 در �V�ر ب�f اش�ر1 �� "�� و E�4%�5ت ����72  دره %�
��رد ب�5 ب%��2 روش� و>ش��ر  Wده� �4 >ن ش�ا� ��در ��ردش 

���+ . ش�د ��و cI از �* ....رژ�� � �6# 4\%%� "�د1« @ � 
>ر� ا�� ه �ن @ �� . »�ا ر�%+1 ب�د  >را�Pب�5ان بZرگ دور1 

ان+ هf b2(� زارب+ون او(%� "��3ت را در �� 1303ا�# "� در ��ل 
ح-�ب و�� و رو�ِ  ب�ه�� در ��Sبb زن�ن و��دان، ب+ون �4س از 

���+ cI از . M �6 و ا"�1 ار4-�ع ا��ا "�د ��ورا��2 �8ا @ � 
 � @ �" #�� اEوا �I ؟+%��ا ر P��* ب�5ان بZرگ، دوران >را

 �Q��� �Vرا ب� ��8 و دل و ��ن ن[�ر1 "�د1 ودر ب b�@ ل�� ��I
�# �8 ه�ج و ���� در ��ش� و "��ر و ح�2 ��"Zح�"� د�+1 ا
#���ن� ا��%�2 در "��ر و��د ن+ارد. ا J%د�+1 "� ه ��. 8�ن 

�� �+ا�� در ��ش� و Z�راهZن�، دزد�، ه2* ن���س، �Y8ول و ز
ا��-� ا�# "� cI از ب�@�ار� ا��%# . "��ر � �6# ب%+اد �� "�د

��ر@%� و��دن���ن دا��6 و #�>زاد� � �6# از و"�1�4 "�دن د
+�" �� P���2ن، @ � اح�3س >را�I ب%��ن� #�ن� @ � ب��6 . د

��دم ا��ان �8%� اح�3�� دارن+ ��ح�ل ب%�_%� ب� ه� ص�5Kت . 4 �
�4ر�< ا�� دور1 ه�ج و ��ج راورق بZن%� و در ه� ص�5K اش " � 

و ��د��ن را در >ن ش�ا�W @�ار ده%� و M ��6ده� را . درن] "�%�
��2�n ب� >��%�" b%654 Wن ش�ا�.  

ا�� fزم . ه��8+ ا�� ن�ش1�V@ �2 ا� ا�# از �4ر�< دوران ر�Eش�1
  .ب�د "� ب� @+ر ����4 �8%+1 ش�د

ا"��ن ���b ه�23 ب�ا� ب23� ا�� ب�P از ب�داش# �4ر��� ب� 
55Zازه��� از �+��ت ا�� �Q �ر �4ر�< ن��� ا��ان ب� نbS از "�2ب  

�# وار ب� @�ار ز�� ا�#ا�6M �C دش�2 داش�2 ب�ش� "� �A.  
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ل ��� ���� �ات 0 !١٢:٢در  و��گ ا��� ��   ن

��ن v�M ا��ن ب�د+�K�   v�M ب� ز�%� و زن در ا
  

  
  



 �" +�" ��ز��ن دراز� ا�# "� ذه�ِ  ��، رو� ا�� �+ار ان+��� 
 �" ����8�ن� �� ش�د "��ر� 8�ن ا��ان ب� >ن �ه�]ِ  ��ه�>
 ��زf(�ِ  ا( ���A� � �A �8 Pن%�ن را �%�1 "�د1 ا�# و ��ا

�2�و ش�د ��ار� و   ن ب� ب�23ِ  ش�د ��ان�ا�ّ��P در ز��ن ب�
ش�د���� و ش�د ر@�7، �1�K ش�د��ن� AI� "�د1 ب�د و �y را در 

��ا� "�ش�ن� ش�ن ���ن� ن��د1 ا�# و ح�2 در ��گ Z�ZMانِ   ��
�� I�ش%+ن+ وب�ور داش�2+ "� ش�د�ِ   +%K�از د�# ر�2 ��د (��س 

��ن ش��� "�د، �و ��2K درZ�ZM از د�# ر�2 را ب���23 در زن+
  ���� ب��م Mّ��ق ن+اش�2 ب�ش�+؟

 1+���ن و �A���26 "� ��� ه�� ��6 و �ا��6 اش 8�ن ن�روز، 
و و و @+�P2 ب� هZاران ��ل �� ر�+ و ه� روز از ��ه��ن را "� 
 ���� #���2 ا��HI ��< ،+�2�� ��ب� ن�م روز ��� �� ش+، ��� 

  را ب��م v�M ا��ا ن���+؟

��� ح���# از ش�د� و ش�د��ن� �� "�+ "� در ح�(� "� ه� �
#���(�ح� اش v�M و د(+اد�� و د(�����2 ا.  

���ِ  ��دش >ش� زر�4# ب� I%�م ��ه��� و��ودان� اش �%I �" �26�
�%� "�د1 ا�# "� از >ن  �)�M ار ن%* را+�I �2ر ن%*، "�دار ن%* وK�

�Z� �Z%8 �Aء v�M ن � �8+ >�� �� ش�د @��ل �%I د "� روز��"
  را ب��م v�M در �4ر�< ��د 

  ن+اش�2 ب�ش�+؟

��خ و f(� و شv��S ا�# و �eبِ   b� 1���2���ز�%�P ر �" �26�
��خِ  @ �7ش، @ Zه� و @� " �ه� را در ش�د��ن�ِ  ن��ط b�    ِZ%ان�

 ����ورِ  ��Zِ  ��� ه� و اM%�د، �eب ب�ران  #��Zاوار ا ��< ،+�"
 v�M b� ���خ،  b�"� ���� ب��م v�M ن+اش�2 ب�ش+ در ح�(� "� 

#�  .>�4%� ا
 �3��S�>�� V8�ر � �� ا�# "��ره�� ن�ب�%�د از ن[� �4ر��� در 
ب� �4ر�< ا��ان "� ب3%�ر� از اM%�د ا��ان� را وارد S4��� ��د "�د1 



  ِ1���%�Qد ����� ه��ِ  ��fرِ  ان+، ���� ب��م v�M داش�2 ب�ش�+ ا
��Aن� "� (���Z از v�M و ش%+ا�� ا�#، ���� ب��م v�M ن+اش�2 

  ب�ش+؟

�ا��ش ن��%� "� ا�� �ه�] ح�"� ا��وز� ب� "A� د��ر��ن ا��ان، 
و ��درانِ  دوران ب���2ن� و �Iدش�ه� ��ن   �ه��� نI �" #3%+ران

� ��� داش�2+ و �4 �GVSِ  ح �6 ��از وار �4ز��ن ب� ا��ان، >ن را ��ا
در زن+��ِ  روز��1 ش�ن ��ر� �� "�دن+ ب��6 ب� ��اه� �4ر�<ِ  
����72 "� از >ن ز��ن ��ن+1 ا�# و >�Cر و "�وش ه�� ب���2ن 

ش����، ه �� ���+ِ  ش�د� و ش�د��ن� و ش�د��ار� و ش�د��ان� و 
 ��ش�د����ِ  ن%�"�ن �ن را در دوران @�b از �4زشِ  �4ز��ن ��اه� 

  .ش �� "��+ده�+ و �Zار
رف د��� از ��د ن���� "� �4زشِ  �4ز��ن ب� &%$# ه
" ار�
لاز ط 

ا��ان و cI از >ن ح �6 و ه-�م ا@�ام وح�� و ب%�ب�ن��دِ  l�4 و 
�4�4ر "� ب� ش�Aن�%�� �%�ن� ا� ن+اش�2+، ب� �ه�] و4 +نِ  

�ه��� و 4 +ن� را �� ن�ب�د ش�Aن�%�� �2��4+ و ب� ش �ر >�Cر 
��زان�+ و ب� ��� >ن �ه�]ِ  ب%�ب�ن  P4< vدن+ و �� در ح���"

��د� و ن�(� و �7%�# و ِ�� دادن ��د را رواج دادن+.  
 + 5�� ا�# در ا�� ب�ر1، ا��Eتِ  اب�6 و ���ن ��دِ  �4ر�<، �"

��دد ا�� راهZن�ن  ����Zyا(� را از ن[� ب�Hارن%� �4 
��نِ  �ه�]ِ  ا��ان، ب� �8 �ّ+��2، ��اه�ن �5� ��� ون�ب�د"��+

  .ه�� ا��ان%�ن ب�دن+
����ات ب�زاره� در ن% � �+�I 1-� ه-�� ا�� ا�# "� �8] و " 

8\�ن� �وش�+، ا���ب ب�ز� �وش�+ ب�ا� "�د"�ن در M%+، ش �%� 
1+��وش�+ ب�ا� ن�روز و ب�قِ ��K(%� ب�ا�  �AY�  ..."و 

�� ده+ ���cY ادا.  
 "�و >ن�F ب�ا� �+1 و ن�روز �وش�+، . � ا���ب ب�ز� ح�ام ا�#ا

���(N ش�ع ا�# و از ا�� �A# ن���+.  



>را�2� ب�زار ب� ��nِ  ن�روز و N6ّ�4 ه��ِ  ن� ���2� ب�ا� ن�روز 
  .ن���+

  .ب��6 ن�روز و �+1 ب��+ "� ��+رس ش�ن+ و "�3 ن�م >ن�A ن��د 
��2K+ "� روز1 ب��+ داش# N6��+1 �8اغ  ح�2 ��وه� از   ِnو ش

# �4 اص� >P4 ن�%��+ و ن���+ "� ن�م ا�� روزه� ب�ن+ ب� ��ن���+ 
  .ه%J و��

�+1 ه�    ِnرا ب� روزه�� د��� ب�اب� ب��+ داش# و ش �Aب��6 >ن
  "ه �F%�، ��8ن�� از >ن، ن�م و ن��ن ن �ن+

�" +�" �� 1�Qن #)eE ��% %" و �� در "�2ب:  
 "1+�(��س ن� ! �8ا�yن� ن���+! را ن�%�ن+ ا��ان%�ن ��� ن�روز و 

  !"ب� ZM c�Mادار� "��+ �4 �-�س از ب%� ب�ود! نY�ش�+

�# و  �I �ا��وز ادا�� ده�+1 و ره�وِ  را�2%�ِ  >ن ش%<ِ  اب�6، ��ا
+�" ��  :���ن ن��، >��ن+� ��G-4 ب��م ��6MZ ا�AUر (�%5 

 "" �2K� #�� �8ا روز� ب� >�# ا� ���2 "� از ر��S ��ب �� ا
�%�ن+ و(� روز� را  ����دم ��ان� زدن در��2ن را در ب�Aر ��� 
��� ا"�م د��2ن �6M را ب� �M�ان ��ن�%� ��د ب� >� �ن ب�6+ �%I �"

و ا��Eت ��د را %�8� ..." �� "�+، ه F�ن ن�روز ��� ن � �%�ن+
�� ده+  ���%+ ��ان� در�#، M%+ اول ب�د و �� " ادا�I ���6M ا

ب� وا@G >�� ص%5� ا�# "� ��ان� زدن ... اه%� �M#K%+ دوم �8 ��
 �+%M ان��M را ب� ��+y +%M ب�%��� و(� روز �در��2ن را ��

ش �ه� ب��+ ز�%�� را ب�ا� اeMم "�دن y+�� ب� ...بZرگ @6 +اد ن��%�
ا�� در ن�روز ب� �زن+ان . �M�ان M%+ بZرگ ش%Q%�ن �اه� >ور�+

�� ده%+ در y+ �100�د  �+%M ن����ن ب+ه%+ 4 ��500��4 . ��ا
در ن�روز ب�ا� ��ن�اد1 ��د و ه �4�3ن (��س ه�# هZار 4���ن� 

+%�" �%A4 ن���در . �� ���+ ب�ا� y +%M+�� (��س �IنZد1 هZار 4�
ا�� ص�رت ب�F ه� و ��ن�اد1 ه� ش-�ع �� ش�ن+ و b�+�4 ب� ا��Lل 



ر���� و ب�ه�� ��اه�+ ش+ و در%M� M[ # ه F�ن ر���� ��ار 
  ".�ب�س ��اه�+ ش+ا4

�� ه�� E+ ش�د� و �C�� �ل �4ر�<، ا��i در �" �%�" ���eح[� 
ش�د��ن� و ش�د��ار� ب�ا� �5� "�دن >ن ��� ه�� ��fرِ  ش�د� 
�ه�]  �Aا "�ش%+ن+ �4 ��� >ن�@ ��ب�P و ش�د��ن� ��23، ب� 4 �

  .ZMا و ن�(� و �%�� زدن و @ � زدن را در ����Q ن�Aد��� "��+
�8%� �4ش�4�5 از ذه� b%6M و ب% �ر� 8�ن Zyا(� و  ��د >ور�
  .ن �ن� ���2 از ��وار ا�#...��6MZ و 

��2ن، در  ح�ل ب� ا�� ن �ن� ه� 74ّ�ر "�%� �8%� ب% �ران و ب%��ن� �I
 �%�Zه�]ِ  ا��ان�  ِvض �4ر�<، �8 ������4 در ح�M ل و�i

��n�4 ش+1 ان+.  
ز ب3%�ر� از اM%�د، A %+ن ا�� ��E�ع ��# ن��اه+ ب�د "� ا��و

��� و ��ور، ش�د� و ش�د��ن� و ن��ط و ر@� و ���I�ب�ِ  
ن%�"�ن �ن، در ز�� ��واره� ��ا�تِ  رواج داد1 ش+1، از د�+1 و 

�1�K ش�د��ن� �� �A�Iن ��ن+1 ان+ "� �4 د��وز ��� ه�� بZرگ و 
 #���ن�ش�2 داش�2+ ا�� �8+� ا �%�8 ،Z%1 ن+���ن و �A� �6��ا

��ش# و �ه�] دو�#، "� ا�� ا l�I  ِدان��M%�د ب� هّ #ِ  زن�ن و 
از ز�� >واره�� @�ون ا�7Mر ب%�ون "�%+1 ش+1 و ��I در ��ن� ه�، 

��Qب�، ب���A و ش�Aه� و رو��2ه� �Hاش�2 و ش�د� و ش�د��ن� و 
#�  .ش�د��ان� را �1�K ش�د��ار� ز��# ��23د1 ا
از ن���2 ��5 ا�# ا�� ه��ز هّ # بZرگِ  ا�� �ه�] زن�ن و��دان 

ب�ش+ �4 ب� هّ #ِ  ادا�� ده�+��ن ا�� هّ f�32ر زن�ن و �ه�� �دان، 
دو(# اM%�د و ��� و ��ورِ  د���، از ز�� >وارِ  ��ا�تِ  @�ون 

  .ا�7Mر ب+�+ و ب%�ون در >�+
" ب� "I �3�ش%+1 ن%3# "� ا��وز ��� از بZر���2� �A� +%Mن� 

 �%3� +)�4 "Pان+�� �@eM �" #�در ��ا�� ��Aن ب� ش��1 ه�  ا
+��" ��b از ا���� ب+ان�+، %�8� . �8 4 ���2 >ن را ب��Zار �y



�6Q�م  �2�%3� ن%3# و ه��ز ه� ب� در� �3%M +)�4 روز�، روز
#�%3� در �8 روز� از ��ل ب� دن%� >�+1 ا� �3%M �" #�  .ن�+1 ا

���، روز وا@�Q زاد1 ش+ن M%�3  25ب� ��Mرت د��� روز ��د
 �%3�#�  .ن%3#، ب��6 روز 4�(+ �%�2ا �� ��A ا

�4 ا��وز ه�، �%SS5� ��Aنِ  �3%5%# و y%�1 ن2�ان�23+ �4ر�<ِ   
%3� را I%+ا "��+� +)�4 v%@�2ا را ب�ا� . د%�د(%b ا���� روز 4�(+ 

%3� ان��2ب "�دن+، د(%�6 ا�# �4ر��� "� >_%� � �3%M  ِزادروز
%3� و ح�2 �4 ��%eد� >_%�  354��ل �%�2ا_b�@ ،�3% از AU�ر 

   . n)�y ا��Yا4�ر� رم ب�د
 " #�� ���%�2ا در ا��Yا4�ر� رم، �A8ر @�ن 4 �م ادا P%"  ِ�e%2�ا

 P%" ان��M 3%5# را ب���4 ا���� "��23ن2%� ا��Yا4�ر رم، >�%�ِ  
���(K# ب� >�%� �%�2ا��  cI م "�د و از >نeMا4�ر� ا�Y�ر� � ا

  .ش�وع ش+
+�+�  ِP%" �ا� ��ن2�ان3# ح�2 ب� ح ��# ا��Yا4�ر� ب� نK�ذ  ا

�%�2ا_%�3 ��4 � ده+ و در ن��A# "�ش%+ ب� ���  �)���A8رص+ 
�b و ه �23�Z رو� >ورد�Q4 ب� >ن ب� ،P%" �ب� . ���%+ن ب� ا�

ه %� ��[�ر ب� ��� 4+و�� ��(�وزه� و ����A2 �+�+، "�ش%+ ه �ن 
�2%�ا�� را ب� ��(�وزه� و ��# ه�� ش����2 ش+1 و >ش���ِ  

 �%3� �3%M +)�4 روز �%%Q4 �A>ن ���2��Qو �" +�" bS2�� #%5%3�
��� ا�# 25در ��و ا�� ه �ن روز� ا�# "� از ص+ه� ��ل P%I . د

 �A�در ا��Yا4�ر� رم ��� ) ��رش%+ ( از >ن ب� �M�ان روز 4�(+ 
�� ش+ �2��.  

ص�رت ) ������ ( ��زش��ر� در ��رد روز �S+س �3%5%# ه %� 
# "� @�eً روز �S+س �%�2ا �� ) �A���# روز ) ���ب�د و ب� ه %� 

�� ش+ "� ه��ز ه� �M�ان روز ��رش%+ را در زب�ن  1+%���رش%+ ن�
حkK "�د1 " ��ن د� " و " زون �4گ " >( �ن� و ان�6%�3 54# ن�م 

#�  )1." (ا



�%8 ��+S�� ه� را ان-�م دادم �4 ��� از ��� ه��� "� cI ه � ا�� 
از �4زشِ  �4ز��ن ب� ا��ان از ح�[� �4ر��� �6# ا��ان l�I ش+1 ب�د 

  .از ز�� >وارِ  ��ا�ت ب%�ون ب���

  

 f��  ِ����6#ِ  ا��ان، ب� � �ن �ه�]ِ  ��ه� >��� و   ِ�6�رِ  
��ش�ر ا�# از ��� و ��ور و ش�د��ن� و ش�د ��ار� و 

  .ش�د��ان� و ش�د ���� و ش�د ر@�7
و �ه�] ZMا و ���4 و �7%�# و ���� و �%�� زن� و @ � زن� را  

  .در >ن، �����ه� ن��د1 و ن#3%
 ،1����# ه� ن�م ش+ن ب� ���ز��ا ا��ان%�ن در ه���1، �* روز را ب� 

�2+ و ش�د� و ش�د��ن� �� "�دن+���� �� �.  
��ن،  #�Aن، ارد����ن�م ا�� ��� ه�، در �4ر�< ا��ان%�ن �ورد�� 

��ن، >ب�ن��ن، �A���داد��ن، �%4��ن، ا��داد��ن، ش��A�ر��ن، 
#���ن �C# ش+1 ا+�K���ن و ا � Aن، د���ن، ب��  .>ذر

�Hش�2 از ا��، در AM+ ن%�"�ن �ن در ا��ان ب���2ن، ه�  1��روز� از 
  .ن��� داش#

ب� �M�ان ��Lل روز اول ه� ��1 ب��م اه�را �Zدا ب�د، روز دوم ب��م  
��ش# و��دِ  l�I ن�م داش#، روز ��م ب��م �� � Aب   #�Aارد��



� ��I b"� و را��2 و زf(�ِ  ��د و��ن  ��Q� رم�A8 ودل ب�د، روز
��ن�وا��، �Iدش�ه� وداد��� ب�د 6M%� ب%+اد، �ب��م ش��A�ر، ن �د 
 v�M ر�4 ب��مِ  روز��M ب�د "� ب� H���Y+ار �� �%�روز �I-� ب��م ز

  .در�ه�]ِ  ن%�"�ن �ن �C# ش+
4 ��� ز����%�A ��د را  ،v�M و��4 و�� �bِ  زا�P و  �%�ز��ا ز

�4 4 ��� i�ل ب� ه%�I ��+S4 �Q@�4 Jر1  +�" ��ه�� 4� ��د 
  .M �ش�ن را ب1�A ا� ب� "�م و ��ن ن�ش "��+

��A6 ا�� � �b و ن �دِ  ز����� وُ 4 �ش���ِ  Q%�i#ِ  ز�%�� و ا��وز 
� �v�M  ِb و �Mو�� و ش�د��ن� وُ ��� ه� وُ اM%�د، ه �� 

 #�ه+ا��� ز�%� ا�# ب� ان�3ن "� v�M ب�رز�� ب� زن+�� و دو
  .��� را 8�ن ��A6ب+ار�� ��+

ب��ب�ا�� ز�%� ا�� ��در >��+1 ه�� Q%�i# "� ا�� �8%� ه � �Iر1 
 ��ه�� ���ش را در v�i ا�eص �A# ����د� و ��ش�5(� ب� 

  �� H�ب��%+1 ا�# ��� دارد "� �* روز در ��ل را ب��م ��Y+ار
  .روز ارزان� v�M ز�%�� ��� ب�%���
ِ ��د، ب� 4 ��� و��د ��ا��  ���� "� ن%�"�ن �ن >ن را در دل و ��ن

�� داش�2+ و در �8%� روز� ب� ��+��� ه+�� �� دادن+.  
��ن +�K���1 54# ن�م ا +�K�ا��ان%�ن ب���2ن ا�� ��� را روز �I-� ا

�� ش+ ��� 1��  .ب��Zار �� "�دن+ ز��ا در ا�� روز ن�م روز ب� ن�م 
#���ن، ا��K+ روز از ��1ِ  ا��K+ ا+�K�"� در  ب� ��Mرت د���، ا

 ����1ِ  زر�2�4 ب��Zار �� ش+1 ا�# و ا��وز ب��Zار  +�K��I-� ا
  .ش�د

  ِ�A1، ب��6 در ب%3# و ن�� +�K�ا�� ا��وز ا�� ��� ن� در �I-�ِ  ا
��دد ����1ِ  "��ن� ب��Zار  � Aنِ  ب� . ب��د(%b ا�� ا�e2فِ  ز

�Zار�ِ  د��وز ب� ا��وز، 4\%%� ��ل ش �رِ  ن%�"�ن �ن در ا��وز #�. ا
ز��ا در دور1 � ب���2ن ��ل ب� دوازد1 ��1 و ه� ��1 ب� �� روز 

�� ش+ �%3S4 . و �* روز و ����1 اولِ  ��ل ب�  Pوز ش��ا�� ا



 ����ل ب� ب%3# و ن� روز وا ��< 1����1 بQ+� ب� �� روز و  ��I
��دد �� �%3S4 روز ����ل "�%�3 ب�ش+ ب�  .  ِ��� ،b%)د �ب� ه %

��ن، ن#�3 +�K�ب� ��ل ش �رِ  د��وز، شP روز ���Q� ،�4�6 ا
��دد "� ا�� روز ��v�V ب�  ����1 "��ن� ب��Zار  � Aب  ِ�Aب%3# و ن

#���1، در دورانِ  ن%�"�ن �ن ا +�K�  .روزِ  �I-� ا
 �%�د(%b ا���� ا�� ��� را ��� زن ه� ��2K ان+،ا�� ا�# "� ه� ز

  .وه� زن � �b ب�ردار�، ب�رور� وزا�P ه�23+
  :��5ن ب%�ون� �� ن��3+اب�ر
 "  ِN%KM ��Aزن Z%و ن #��ش�2 ��"b ب� ز�%� ا H�ا��K+ار

در ز��ن �Hش�2 ب��~1 ا�� ...ر���2ر و ش�ه�دو�# و �%���ا1
 �� Pدان ب� زن�ن ب���� +%M �و در ا� #�روز، M%+ زن�ن ب�د1 ا

 �6AI ه���Aن ود��� ش�AKدر اص ��( ن �دن+ وه��ز ا�� ر
Z"��  "ب�@� ��ن+1 ا�# ) � و �yب ا��ا نش�Aه�� ن�ح%� 
�� ده+ ��  :ه �F%� ادا

��ن �� ران�+، ه � " �"� در ا�� روز زن�ن ب� �I #�4دش�ه� 
 #�� ����دان و �3Iان ان-�م  #�     ""�ره� ن%Z ب+

اه %# ا�� ��E�ع ا��وز ن%�زِ  ��نِ  ه � ��ن�ن و�Mش�Sنِ  �ه�] 
ب� �ا��ر ح�ل و 4�ان و ��� ش�د� >���ِ  ا��ان ا�# "� ه��* 

��د ب� �4ر�< ��د ر��ع "�+ و ب� هّ �2 ب� ه �2 >ن ��� و �ه�]ِ  
ش�د��ن� ��23ِ  ن%�"�ن �ن را از ز�� ��واره� ��ا�ت و �bA و 

  .���نِ  �ه�] ب%�ب�ن ��دان و ش�2��fران ب%�ون >ورن+
��23د1 ا� روز  bوز ب� ش�����1 ب�اب�  25ه� �8+ ا � A14ب 

�ر�� رو ��ز ��Mق در �\�ب ز�%� �C# ش+1 ا�# ا�� ب�ا� 
��1 ب�اب�  29ا��ان%�ن روز وا@v�M �Q روز  � A18ب #��ر�� ا.  

روز� "� �8+�� �+b�@ 1 از وا(���2�ِ  ا��وز� در ��ا�� AI� دش# 
ِ ب� "�ان ��ا� ا��ان، "�ان �4 "�ان ب��م روز ��Y+ار���Q� H روز 

2���� ش+ن �د v�M ب� ز�%� و زن، ���  �.  



ه�b M +�8 ان�3ن�ِ  وا(�2%�س، "�%Pِ  رو�� در ز��ن ا��Yا4�رِ  
 +SM ��V� ر� "�دن�� #A� و د��ان� ا� ب��م "6�د��س �%� #��
 #�@�M و #�ب%� ��ب�زانِ  از ازدواج ��5وم ش+1 @�بb @+ردان� ا

��نP را در زن+انِ  "6�د�c ب�ا��M �Vشvِ  د��2ِ  زن+ان��ن ش+ن از 
�� ا�� ا�K4ق �4ر��� �� 4�ان+ WS ب�ا� �yب%�A "� د�# داد ا

�4ر����ن در @%�س ب� �4ر�< "A�ِ  ا��ان �A4 از ��� و ��ور و 
�از� ا�#، ح�_Z اه %# ب�ش+����ور� و .  

ز��ا �S�M "� وا(�2%�س ��نP را �I >ن ازد�# داد �Z_� از 
�S�M ا�# "� ن%�"�ن �ن ن�3# ب� � �b ب�ردار� و زا�Q%�i P# و 

  .ب� G�4 >ن زن اب�از �� داش�2+
��ن و �+1 و �A8رش��� ��ر� و �A�cI ب%��%� ��ن�+ ن�رور و 

 #���ن را "� ���ِ  v�M ب� ز�%� و زن ا+�K��%Zد1 ب+ر، ��� ا
 ��ا�� � ���A6 ب� ه ��2ِ  زا�P و ب�ردار� و ب�رور� را ب� بZر

���� >ن�A ��� ب�%��� و ب� ش�د��ن� >ن�A ش�د��ن �4، ش�د� و ش�د
  .و ش�د��ان� و ش�د��ار� "�%�

� �b ه��ِ  ز�����ِ  Q%�i# را ب� � �b ه�� زا�P و ب�ردار� ان�3ن 
  .ه+�� "�%� و ��ا��I و��دش�ن را �b ا��ن ن ��%�

�وزان ب�د روز v�M ب� ز�%� و زن  

� �b ه�� ب� ه ��2 زا�P، ب�ردار� و ب�رور� در ه� ��ن� و  
  "�ش�ن� ا�

�2 از ن�ش�2 � د"�2 ش-�ع ا(+�� ش�K در "%�Aن ) 1(���8پ ( ب� 
  )(�+ن 

  
  

  اح + ��Iه�+1: ن��1+�3
a_panahan@yahoo.de  

  


ه��ار�
ل ��� ���� �ات 0 '١٢:١در  و��گ ا��� ��   ن

   ح����2 ب�ا� ��Mت
  



  
  
  

  ب� ��د دارم

  "� ص��5وز�

  ب� ���ِ  "�رِ  ه� روزم

  روان ب�دم

  4� ��د ب�دم

  و ب� ��د

�� "�دم ��  

  �8�ن�

  از cIِ  ا��وز

  ب�ون >��

  و �دا را

  و �داه��ِ  �دا را

  �8�ن�

P���ز  

�2Aب  

  ب����1 د�+1 ام

��دم  



�3َIَ وُ از P%I ز  

b\ه� ب��  

  ب� ب�ر �� ب� ب�ر

  دوان ه�23+

  ن � دان� "-�؟

��  ا

  ب� � #ِ  P%Iِ  رو ب�د1

  ن��1 "�دم

��  ِ#�Iُ ب�  

  ه� >ن�c را

�� د�+م �"  

  ه �

�� Z�  

  ش�2ب�ن

�� دو�+ن+  

  را1

���� �4  

1�-�I  

��ش%�  

  و ��

  دار وُ ه � ب��4

  روان ه�23+

  در ا�� ه���م

WS  

�� ب�دم وُ  

�2  >ه�23 را1 ر

  و(� 



��  ا

  در �* 

  >ه�

��م #33�ُ  

  ب� ��د ب�دن

  ه � ��م

  ب� >ن�A ش+

�2�� ر �4  

  ب%�ب�

�ّ�ِ  ا�� راز را  

  �8ا ��دم

  ش�2ب�ن

�%�Fا��  

���� دوان ه�23+؟  

***  

  ه %� ان+��� ب�دم

  د�+1 ام

  I%� زن�

  ب� �I  ِ#K%�ش

#�  د�# در د

  ب� ش�2ب�

��ر�8 وار  

  از �� �M�ر "�دن+

� �4���  

  ��د1 وُ "��8

  �%�ب�ن

�� دو�+ن+  



  را1

  در ا�� ه���م

�%�ه� ر# �8 �ن�  

��  و %��8+ >� �نِ  

  نAK %+م

 ��  د��� 

  در "-� ه�23

��ن+1 ��  ه %� در ��دِ  

�� ه� �"  

�� دو�+م   

  را1

  "-�؟

  ه%Z%8 J ��دم ن#3%

1��  ب��

  د�+1 ام

  � �Q از ا�� ا�اد

P%I �]5) +�8 �4 �"  

  8�ن ب�د

  دوان ب�دن+

�VSدر �* ن  

  ه � ز��ِ  (��

��5 و �� دش��م  

  ب� ��د �� داد1 ان+ وُ

  >ن �6��� را

  در ا�� ه���م

�� ه� ب� �I #K%�ان  

�+�� >ن-�<  



  "� >ن

��ن ب�دن++��  >زرد1 و ش�

  ن��1 "�دم

�  ب� ا�iا

  ب� ��د

 G � ن<  

  و >ن I%�ان

��  ن+�+م 

  ب� �Zء

��  >زرد

��+��  ش�

�" ��  

�K�"  

G �  ِن�%�  در 

  د �8%� ب�

 ��  ح�لِ  

G � 8�ن  

  "�N از ��د

  و در ��د

  در �%�نِ  ��8ِ 

�Q � ن<  

  "� ��8 ب�دن+

  ب� �8 �ن�

  cI از �8+�

��  �8%� ش+ �A ب� 

��6 �  

��� @�Vر� �� دو�+ن+  



  را1

Pا���23ه �"  

  در >ن ��ش�

  "� ب� �8 �ن

  ن � ش+ د�+

  در ا�� او@�ت

  �%�ب�ن�

 �2�  "� �A8رص+ 

#�  P)�i ا

  و ه� روز

����د  

  از ب�Aِ  "�ر

  ب� ا�� @�Vر

�� "�د1 ان+  

v��i  ِ�i  

  ه� ب�ر

  ح�ل

� ب�د�"  

  در >ن ص��5وز

�K��4 *� WS  

  در >ن �6��4

  از ه �
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